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 207 .................................................. ٔٓٱٌا ډًاى ْوڂُياٍ ىٍ هٕٔدب َْبكَاٍر اُ إشٶبىٌ ىيڇ؛ ثو٘
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 :مقذمه

ٽٕٶٕتز َمـتًن    ىاىن ىٕتز  اُ) ٔب ثٍ سبهَٕ اوياهشه ٵٖبى ػچًځَْٕ، ٽبَ٘ ثَاْ ډًاى ٱٌأٓ ٍيويْ وڂُياٍْ

سٺَٔجتب   ٱٌأٓ ډًاى وڂُياٍْ سٮَٔٴ ډٓ ًٙى. اًٝڃډوشچٴ ډًاى ٱٌأٓ ( ٱٌأٓ اٍُٗ ٔب ثبٵز، ٍوڀ، ٭٦َ ي ٥ٮڈ

 ٍا يْْ ثٺب ي ثتًڇ ٙىبٕتٓ    اىاډٍډٚپلار  ثٍِځشَٔه اُ َمِډبن ثًىٌ ي ٔپٓ يْ سٲٌٍٔ ي اوٖبن دٕيأ٘ سبٍٔن ثب

َ  ثَاْ ٔټ ډير ډٮٕه ٔتب  ٱٌأٓ ډًاى وڂُياٍْ ډى٪ًٍ ثٍ ثَٚ ؿَاٽٍ .إز ىاىٌ سٚپٕڄ ٌ  ٵٞتًڃ،  ٕتبٔ ثتب   َمتًاٍ

ْ  ٙتَٔټ  ٍا هًى ٽٍ ډِاكمٓ ډًػًىار ٓ  اي ٱتٌا ْ  ىاوٖتشىي َمـتًن كٚتَار، كًٕاوتبر،     ډت َ  َتب  ثتبٽشَ  ي ىٔڂت

ٙيوي َمـًن اٽْٖٕن، ٥ًٍثز، هٚپٓ  ى ثٍ هًىْ ٕجت اُ ثٕه ثَىن آن ډَٓب ي ٔب ثٍ ًٍٝر هً ډٕپَياٍځبوٕٖڈ

ٓ   َبْ ٍيٗ سَٔه ٹئمٓ ثًىٌ إز. ىٍ ډٕبن ډًاػٍ ي ٕبَٔ ډًاٍى ٥جٕٮٓ، ستًان ډتًاٍىْ    وڂُياٍْ ډًاى ٱتٌأٓ ډت

 ًٕٕتٕٔ،  هٚتپبويٌ،  ځًٙز ٽٚم٘، ٽٌَ، ي سومَٕ ٍا اٙبٌٍ ومًى ٽٍ دىَٕ َٕى ٽَىن ي ٽَىن، هٚټ َمـًن

 دبٕشًٍِٔإتًٕن،  ٽىَٖي ٽَىن، اډَيُْ ٙبډڄ ډيٍن َبْ ٍيٗ. ثبٙىي َب ډٓ َبٔٓ اُ أه ٍيٗ َٕٽٍ ومًوٍ يثٕپه 

ْ  ثٖشٍ ډًاى ىٍ دَٕٚٵز ثبَمَاٌ  إز ٽٍ ٕٙمٕبٔٓ ډًاى اُ إشٶبىٌ ي وِٕ سبث٘ اوؼمبى، ٘  ثىتي ٓ  وٺت  ىٍ ٍا ډُمت

أه ٽشبة،اًٝڃ ٽچٓ وڂُياٍْ ډًاى ٱٌأٓ ي وِٕ ډٚوٞب اٝتًڃ وڂُتياٍْ ډتًاى     .اوي ٽَىٌ ثبُْ ٱٌأٓ ډًاى كٶ٨

س١ًٕق ي َٙف ىاىٌ إتز ٽتٍ    _ثٍ ٭ىًان ثوٚٓ اُ اًٝڃ كٶ٨ ي وڂُياٍْ ډًاى ٱٌأٓ  _ٱٌأٓ ىٍ َٕىهبوٍ ٍا 

 اكشمبلا ثو٘ ٽًؿپٓ اُ ىوٕبْ ثٍِٿ ٱٌا ي كٶ٨ ي وڂُياٍْ آن ډٓ ثبٙي.
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 پیشگفتار
  ثٝ ٘بْ هياٚ٘ي َٟٔثبٖ ٚ ثوٚٙيٜ

  سٺئڈ ثٍ ډبىٍ ٭ِِٔ ي ديٍ ځَاوٺيٍڇ

ثتَاْ ىاي٥چجتبن   ٽٍ ىٍ اوشٚبٍار ٵََىڀ ځٖشَ ووجڂبن ثٍ ؿبح ٍٕتٕيٌ إتز،   ٽشبة اًٝڃ وڂُياٍْ ډًاى ٱٌأٓ 

ٽشتبثٓ  _ثَاْ ىٍٓ اًٝڃ وڂتٍ ىاٍْ ډتًاى ٱتٌأٓ     _ثُياٙز ي أمىٓ ډًاى ٱٌأٓ  ٽىپًٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٍٙشٍ

َبْ سًٍٕٝ ٙيٌ اُ ٥تَٳ يُاٍر ثُياٙتز، ٙتبډڄ     اْ ٽبډڄ اُ ٽشبة ٽبډڄ ي ٵَاځَٕ إز ؿَا ٽٍ ٭لايٌ ثَ هلاٍٝ

ثبٙي ٽٍ ىٍ دبٔبن ََ ٭ىًان آډيٌ إز ي ثٍ ىاي٥چت ثَاْ  َب وِٕ ډٓ َبْ ٽىپًٍ ثٍ َمَاٌ ػًاثٍٕ سَٚٔلٓ آن سٖز

ٓ    َبْ ډُڈ َب ي ٭ىًان َ ٍيْ ٵٞڄىٹز ي سمَٽِ ثٕٚش ٽىتي. ٽشتبة    سَ ىٍٓ اًٝڃ وڂُياٍْ ډًاى ٱتٌأٓ ٽمتټ ډت

   ٍ َتبْ ٝتىب٬ٔ    كب١َ ٭لايٌ ثَ ىاوٚؼًٔبن ي ىاي٥چجبن ٍٙشٍ ثُياٙز ي أمىٓ ډًاى ٱٌأٓ ثتَاْ ىاوٚتؼًٔبن ٍٙتش

 َبْ ډَسج٤ وِٕ ٽبٍثَى ىاٍى. ٱٌأٓ، ٽٚبيٍُْ، ثُياٙز ډل٤ٕ ي ٕبَٔ ٍٙشٍ

ٍيى ٽٍ هبڅٓ اُ اٙپبڃ وجبٙي ثىبثَأه اُ سمبډٓ  ٍٕي اكشمبڃ ډٓ َأ٘ ايڃ أه ٽشبة ثٍ ؿبح ډٓثٍ ىڅٕڄ أىپٍ ئ

ٓ    إبسٕي، ىاوٚؼًٔبن ي ٝبكت و٪َاوٓ ٽٍ أه ٽشبة ٍا ډ٦بڅٮٍ ي ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ډٓ ٙتًى   ىَىتي ىٍ هًإتز ډت

َبْ ثٮيْ اٝلاف ي ډًٍى ثبُثٕىٓ  حو٪َار ي دٕٚىُبىار هًى ٍا اُ ٥َٔٸ أمٕڄ ثٍ أىؼبوت ډىشٺڄ ومبٔىي سب ىٍ ؿب

 ٹَاٍ ځَٕى.

ٽىڈ اُ إشبى ثٍِځًاٍ ػىتبة آٹتبْ ىٽشتَ وجتٓ ٙتَٔٮشٓ ٵتَ ٽتٍ ىٍ سمتبډٓ ډَاكتڄ وڂتبٍٗ ي            اوشُب سٚپَ ډٓىٍ 

ئَإشبٍْ ٽشبة ډَا ٔبٍْ ومًىوي ي وِٕ اُ ٕبَٔ إبسٕي ځَاوٺيٍ ػىبة آٹبْ ىٽشَ دٕمبن ٹؼَ ثٕڂٓ ي ػىبة آٹتبْ  

اوي ي َمـىٕه ٕبَٔ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي  ٍ ىٍ ٥ًڃ سلٕٞڄ ٝمٕمبوٍ ډَا ٔبٍْ ي َيأز ومًىٌىٽشَ ٍُاٷ ډلمًىْ ٽ

 ىيٕشبن اٍُٙمىيڇ ٽٍ ىٍ َمٍ كبڃ كبډٓ ي ډًٚٷ ډه َٖشىي.

             

 ثب سٚپَ                

 ډُٖب اكميڅً             
          mah.ahmadloo@yahoo.comEmail:     
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ٍوڀ، ثبٵز، ٽٕٶٕز ثُياٙشٓ ي ًٙوي. أه ٵٖبى ثَ ٥ٮڈ، ډًاى ٱٌأٓ ىٍ َىڂبڇ وڂُياٍْ ىؿبٍ سٲَٕٕار ي ٵٖبى ډٓ

 ځٌاٍى.اْ ډبىٌ ٱٌأٓ اطَ ډٓاٍُٗ سٲٌٍٔ

اډَ ػچًځَْٕ اُ ٵٖبى ډًاى ٱٌأٓ أه إز ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ؿىي ٭بډڄ ُٔبن ثتبٍ   ٔپٓ اُ ډٚپلار ډُڈ ىٍ

 ٍوي.آيځٌاٍوي ي َٙا٤ٔ ٙئياً ډىبٕجٓ ٍا ثَاْ ٵٖبى ٵَاَڈ ډٓثٍ ٥ًٍ َڈ ُډبن ٍيْ ډبىٌ ٱٌأٓ اطَ ډٓ

 ډٕپَياٍځبوٕٖڈ -       1٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ ٵٖبى ډًاى ٱٌأٓ 

 َب، ػًويځبنكَٚار، اوڂڄ -2 

 َبْ ٱٌأٓآؤِڈ -3 

 ٥ًٍثز -4 

 اٽْٖٕن -5 

 كَاٍر -6 

 وًٍ -7 

 ډير -8 

 9- PH 

 ٞب ٥ٔىَٚاٌٍب٥ٖ٘ٓ

سٲَٕٕار ډ٢تَ ي ثَهتٓ وٕتِ    ًٙوي. ثٮ٢ٓ اُ أه َب ي ډومََب ثب٭ض سٲَٕٕار ىٍ ډبىٌ ٱٌأٓ ډٓ َب، ٽذټ ثبٽشَْ -

 ډٶٕي َٖشىي )سًڅٕي دىَٕ ي ډبٕز(

چِٕإًٕن إذًٍَبْ ډٺبيڇ َٔب ډٺبيڇ سَ َٖشىي ي ٵَأىي إشَ ثٍ ډَاست اُ إذًٍ ډومََب ي ٽذټ َب إذًٍثبٽشَْ -

 ٽىي.َب ٍا ٱَٕ ٵٮبڃ ډٓ ثبٽشَْ

 .ًٙى ډَٓب إشٶبىٌ  َب ثَاْ سًڅٕي آؤِڈ َيٌُ اُ ٽذټاډ -

  عوامل موثز در فساد غذایی

 1 فصل
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 ٥ٔىَٚاٌٍب٥ٖ٘ٓ ٞبٔىب٥ٖ٘ٓ كّٕٝ 

ىَىي، ثَهٓ ٕجت َٕيٍيڅِٕ ٽَثًَٕيٍار َب ي ٹىيَب َب سمبډٓ اػِاْ ٱٌأٓ ٍا ډًٍى كمچٍ ٹَاٍ ډٓ ٍځبوٕٖڈډٕپَيا

، ثَهٓ وِٕ ثب سؼٍِٔ دَيسئٕه ٕجت أؼبى سٮٶته ي ځىئتيځٓ   ٽىىي ډَٓب ٍا سؼٍِٔ ي اٽٖٕي  ًٙوي، ثٮ٢ٓ ؿَثٓ ډٓ

ي ٔتب   ي ٔب ثب٭ض أؼبى كبڅتز ٽتٴ ډبوىتي    ًٙوي ډٓٗ ٙين ډبىٌ ٱٌأٓ . ثٮ٢ٓ َڈ ثب أؼبى إٕي ثب٭ض سًَٙوي ډٓ

َب وِٕ َمَاٌ ثب سًڅٕي ٕڈ إز ٽٍ ډبىٌ ٱٌأٓ ٍا ٕتمٓ   ځَىوي. ٵٮبڅٕز ثَهٓ اُ أه ٍوڀ ىٍ ډبىٌ ٱٌأٓ ډٓ سٲَٕٕ

 . ٽىىي ډٓ

 ا٤ظ ىٔب٣٤ ثَا٢ ٥ٔىَٚاٌٍب٥ٖ٘ٓ ٞبَٙ

 يٕز ىاٍوي.ډ٥ًَة ٍا ى ي َب َٙا٤ٔ ځَڇ َب، ډومََب ي ٽذټ ثبٽشَْ

 ًٙوي ډَٓب ثٍ ٍٕ ىٕشٍ سٺٖٕڈ ْ اُ و٪َ كَاٍسٓ ثبٽشَ

 ٕبٔپَيسَيٳ ٔب ٕبٔپَيٵٕڄ ت1

 ډِيٵٕڄ ت2

 سَډًٵٕڄ ت3

 «ٞب ٞب٢ ٔوشّف ثبوش٢َ ٔٙبٕت س٤َٗ ىٍػٝ كَاٍر ثَا٢ ٌَٜٚ»

 كياوظَ ىٍػٝ كَاٍر س٤َٗ ىٍػٝ كَاٍر ٔٙبٕت كيالُ ىٍػٝ كَاٍر ٌَٜٚ

 60ت80 45ت70 35ت45 سَډًٵٕڄ

 40ت50 30ت45 5ت20 ډِيٵٕڄ

 25ت40 20ت35 0ت5 ٕبٔپَيسَيٳ

 

 َب ػِ ځَيٌ ډِيٵٕڄ َٖشىي. اٽظَ ثبٽشَْ

ي ثب ٽبٕشٍ ٙين اُ ىډبْ آة َٙي٫ ثٍ ٍٙتي   ٽىىي ډَٓب كَاٍر آة ىٍ كبڃ ػًٗ ٍا سلمڄ  إذًٍ ثٮ٢ٓ ثبٽشَْ

 .ٽىىي ډٓ

 .ٽىىي ډٓ( ٍا سلمڄ  -C 251°َب َٕيٍيّن ډب٬ٔ ) ثٮ٢ٓ ثبٽشَْ

 ٥ٖ٘ٓ ٞبٌب٥٘بُ ثٝ او٥ْٖٖ ٥ٔىَٚاٍ 

 .ًٙوي ډٓىٕشٍ سٺٖٕڈ  3َب اُ څلب٧ وٕبُ ثٍ اٽْٖٕن ثٍ  ډٕپَياٍځبوٕٖڈ

 َب َب ي سمبڇ ٽذټ ثٮ٢ٓ ثبٽشَْ ثَاْ ٍٙي وٕبُ ثٍ اٽْٖٕن ىاٍوي  ٞٛا٢ُ: ـ1

   َب  ثٮ٢ٓ ثبٽشَْ  ٽىىي ډٓٵٺ٤ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ك٢ًٍ اٽْٖٕن ٍٙي  ٞٛا٢ُ: ـ ث2٣

 َٙا٤ٔ ثبلا َٖشىي 2ٹبىٍ ثٍ ٍٙي سلز ََ هش٥ب٢ٍ:ـ ا3

 ٞب س٥ِٛي ٔظُ ثبوش٢َ

 .َب اُ ٥َٔٸ سٺٖٕڈ ٕچًڅٓ إز ي كبڅز ومبٔٓ ىاٍى سًڅٕي ډظڄ ثبٽشَْ
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 غٌا٢ آِٛىٜ ثٝ ٥ٔىَٚاٌٍب٥ٖ٘ٓ ٞب هغَار ٘ب٣ٙ اُ

 ٕبُوي: بىٌ ٱٌأٓ ٍا آڅًىٌ ي وبډىبٕت ډًٍٓٝر ډ 2َب ثٍ  ډٕپَياٍځبوٕٖڈ

 ٕمٕز ٱٌأٓ ت1

 ٱٌأٓ آڅًىځٓت 2

ٽتٍ   ٽىىي ډَٓبْ ډشبثًڅٕټ هًى، ىٍ ډبىٌ ٱٌأٓ ٕڈ سًڅٕي  َب ثب ٵٮبڅٕز ځَيَٓ اُ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ٥ٕٕز غٌا٣٤: 

 سًاوي ثب ه٦َار هبٝٓ َمَاٌ ثبٙي. اْ ډٓ ډَٞٳ ؿىٕه ډبىٌ

ٓ َب ىٍ ډبىٌ ٱٌأٓ ٍٙي ي سپظَٕ دٕيا  وٕٖڈډٕپَياٍځب آِٛى٣ٌ غٌا٣٤:  . اډتب أىُتب دتٔ اُ ډٞتَٳ ډتبىٌ     ٽىىتي  ډت

 سًاوي ٕجت أؼبى آطبٍ ًٕء ي ه٦َوبٽٓ ىٍ ثين ًٙى. ٍ ثين سًڅٕي ٕڈ ٽَىٌ ي أه ٕڈ ډٓډَث٥ًٍ ى

 ىٛسٛو٥ٖٗ ٞبْٕٕٛ لبٍؿ٣ ٤ب ٔب٤ 

أه ډبىٌ ٕمٓ ٹًْ ي ٥َٕبن ُا  ًٙى ډَٓب آٵلاسًٽٖٕه إز ٽٍ س٤ًٕ إٓذَّٔچًٓ ٵلاييٓ سًڅٕي  سَٔه أه ډُڈ

. ثبىاڇ ُډٕىٓ، ًٍر، ځىيڇ، دىجٍ ىاوٍ، ثتَوغ اُ ػمچتٍ ډتًاى    ٽىي ډٓآن ٥َٕبن ٙئي ٽجي ٍا أؼبى  B1إز ي و٫ً 

. سًڅٕي ٕڈ ثٍ ډِٕان ُٔبىْ ثٍ ىٍػٍ كَاٍر ي ٥ًٍثز ثٖتشڂٓ  ځَٕوي سلز اطَ أه ٹبٍؽ ٹَاٍ ډٓ ډُمٓ َٖشىي ٽٍ

 ىاٍى.

 ٞب ٚ ػٛ٘يٌبٖ كَٚار، اٍُ٘

 .ٽىىي ډَٓبْ ٕىڂٕىٓ ياٍى  َب إٕٓت َب ي ٕجِْ َبْ ٱلار، ډًٌٕ كَٚار ثٍ ىاوٍ 

 :ٍٕبوىي َبْ ٱٌأٓ إٕٓت ډٓ ٥َٔٸ ثٍ ىاوٍ 3كَٚار ثٍ 

 َبْ ٱٌأٓ كمچٍ ي هًٍىن ىاوٍ ت1

 أؼبى ډىبٵٌ ىٍ ىاوٍ َب ي أؼبى َٙا٤ٔ ډىبٕت ثَاْ وٶًً ثبٽشَْ َب ي .... ت2

 پبَ٘ ٽٕٶٕز ډبىٌّ ٱٌأٓ ىٍ اطَ ٵٮبڅٕز ډشبثًڅٕپٓ كَٚارت3

ب اطتَ آن  َبْ ٝيډٍ ىٔيٌ ٍا ډٞتَٳ ٽىتٕڈ ست    ثٕٚشَْ اُ أه ىاوٍ ٍ ًٙٔڈ ډٺياٍٽٍ ډؼجً ًٙى ډٓډًٍى ًٕڇ ثب٭ض 

 ي.وځَٕ بْ إٕٓت وئيٌ ډًٍى ډَٞٳ ٹَاٍ ډَٓ و٪َٕ يٹشٓ ثبٙي ٽٍ ىاوٍ

 إز ي ىٍ ډبَٕـٍ هًٻ ػبْ ىاٍى، ىٍ ډًاى ٱٌأٓ اَمٕز ُٔبىْ ىاٍى.ى اوڂڄ سَٕٔٚىلا إذَٕاڅٔ ٽٍ ٔټ ومبسً -

يٍيى سَٕٔٚه ػتًان ثتٍ هتًن    وٶًً ثٍ ٍيىٌ  ُاى ٙين لاٍي آ هًٍىن ځًٙز آڅًىٌ هًٻ س٤ًٕ اوٖبن  

 اوشٺبڃ ثٍ ٹٖمز َبْ ډوشچٴ ثين اُ ٥َٔٸ هًن 

 دوشٍ ًٙى. C 59°ثَاْ وبثًىْ أه اوڂڄ، ځًٙز هًٻ آڅًىٌ ثبٔي ىٍ كياٹڄ كَاٍر 

 :ٙٛى ٣ٔع٤َك ٔغَف  2ٔٚىُ ٘ب٣ٙ اُ ػٛ٘يٌبٖ اُ  

 هًٍىن ي وبثًى ٽَىن ډبىٌ ٱٌأٓ ت1

 أؼبى ثٕمبٍْ ٥ب٭ًن ي ست سٕٶًٓ اىٍاٍ هًى  ٕبهشه ډًاى ٱٌأٓ ثب ٵ٢ًلار يآڅًىٌ ت 2
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 ٞب٢ غٌا٣٤ آ٤ِ٘ٓ

ىٕتشٍ سٺٖتٕڈ    2ي ثتٍ    ٙتًوي  ډْٓ ډبىٌ ٱٌأٓ ډلًٖة  ډڄ ثٖٕبٍ ډُڈ ٵبٕي ي وبثًى ٽىىيٌَب ىٍ ٍىٔٴ ٭ًا آؤِڈ

 :ًٙوي ډٓ

 َبْ ډٕپَيثٓ ؤِڈت آ1

 َبْ ډبىٌ ٱٌأٓ آؤِڈ ت2

 :ډبوىي ٽىىي ډٓآؤِمٓ وٺ٘ ډظجز أٶب َبْ  بڅٕزىٍ ثٮ٢ٓ َٙا٤ٔ ٵٮ

 َب ٮ٢ٓ ډًٌٕثٍٕٕين  -

 َبْ دَيسئًڅٕشٕټ سَى ٙين ځًٙز سلز اطَ آؤِڈ -

ٓ َب اطَ ډٓ ٕىٓ َٖشىي، ٭ًاډچٓ ٽٍ ثَ دَيسئٕهَب ىاٍاْ ډبَٕز دَيسئ آؤِڈ سًاوىتي ډتبو٬ ٵٮبڅٕتز آوتِٔڈ      ځٌاٍوي، ډت

 ًٙوي.

 أه ٭ًاډڄ ٭جبٍسىي اُ:

 إٕيَب، ثبَُب، سبث٘ ًٔن ٕبُكَاٍر، 

َتبْ   ٍ كَاٍر سب ٔټ كي هبٛ َٕ٭ز ياٽى٘، اڅجشثبٙي ډٓ C °40-35َب  ٍػٍ كَاٍر ډىبٕت ثَاْ اٽظَ آؤِڈى

 Q10. أه ٍاث٦ٍ ىٍػٍ كَاٍر ي َٕ٭ز ياٽى٘ سلز ٭ىًان ١تَٔت ىٍػتٍ كتَاٍر ٔتب     ٽىي ډٓآؤِمٓ ٍا سٚئي 

 :ًٙى ډٓوبډٕيٌ 

١َٔت ىٍ ىٍػٍ كَاٍر  
     َٕ٭ز ياٽى٘ ىٍ   

 َٕ٭ز ياٽى٘ ىٍ    
  

 . ًٙى ډٓثَاثَ  2، َٕ٭ز اوؼبڇ ياٽى٘ ىٍػٍ 10إز، ٔٮىٓ ثب اٵِأ٘ ََ  4/1-2أه ١َٔت ډٮمًلاً 

٘  ىٍػٝ ٕـب٘ش٥  10ثٝ اُاء افِا٤٘ َٞ : ٔقٕٛلاً ىٍ ٍٟ٘يا٢ٍ ٔٛاى غٌا٣٤ ٕٛاَ ٞـب٢   ٍَاى ٕـَفز ٚاوـٙ

 ( 91-92ٚ ا٣ٕٙ٤ ٔٛاى غٌا٣٤ ؟ )اٍٙي ثٟياٙز ٙٛى ٥ٕ٥ٙ٣ٔب٣٤ ؿٙي ثَاثَ 

 4(ى 3(ع 2 (ة 1 (اڅٴ

 ٝل٥ق إز. «ة»: ٤ٌِٙٝ  دبٕن

َب ىٍ ډٺبڇ ىيڇ ػبْ  َب آؤِڈ َب َٖشىي ي ثٮي اُ آن ڄ ٵٖبى ډًاى ٱٌأٓ ډٕپَياٍځبوٕٖڈسَٔه ٭ًاډ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ډُڈ

 ىاٍوي. 

 ٍعٛثز

 آوـٍ ىٍ أه ډًٍى ډُڈ إز ډًػًىٔز ي ٔب ىٍ ىٕشَٓ ثًىن آة إز.

وٖجز ٵٚبٍ ثوبٍ آة ىٍ ٔټ ډبىٌ ٱٌأٓ ثٍ ٵٚبٍ ثوبٍ آة هبڅٜ، ډِٕان ٵٮبڅٕز آة ثَاْ آن  (:awفقب٥ِز آة )

 aw>0<1 .ثٕه ٝٶَ ي ٔټ إز ني ډٺياٍ آ ثبٙي ډٓډبىٌ 

ٓ  َبْ َب ثٍ ىڅٕڄ ىاٙشه ځَيٌ َب ي ٽَثًَٕيٍار ٥ًٍ ٽچٓ دَيسئٕهثٍ  َتبْ آة ٍا   سًاوىتي ډًڅپتًڃ   ٹ٦جٓ ي ثبٍىاٍ ډت

 آوُب ٍا اُ و٪َ ٵٖبى ډبىٌ ٱٌأٓ ثٓ اطَ ٽىىي.ػٌة ي 

 ځَٕى. ٮبڅٕز آة ثٍ ډِٕان ُٔبىْ ًٍٝر ډَٓب ىٍ ډٺبىَٔ ثٖٕبٍ دبٕٔه ٵ اٽٖٕيإًٕن ؿَثٓ
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 .ثبٙي ډٓ َب ډومََب ي وٕبُ آثٓ ډومََب ثٕٚشَ اُ ٽذټ َب ثٕٚشَ اُ وٕبُ آثٓ ثبٽشَْ

 .ًٙى ډٓاْ ي ٔب ٽَٖٔشبڅٓ ٙين آن ٍ ٱٌأٓ ي ٽچًه اُ ىٕز ٍٵشه آة ثب٭ض أؼبى سَٻ ىٍ ٦ٕق ډبىٌ

ثٕٚشَٔه ډِٕان ٵٮبڅٕز آة ىٍ ځًٙز سبٌُ ي ًٕٕٕٔ ٵَاوپٶًٍسَ ي ٽمشَٔه ډِٕان آن ىٍ َٕٙ هٚتټ ي ؿٕتذٔ   

 .ثبٙي ډٕٕٓت ُډٕىٓ 

)اٍٙـي  ٥ٌَى؟ ث٥ٖبٍ دب٥٤ٗ فقب٥ِز آث٣ ٍٝٛر ٔـ٣  : وياْ ٚاوٙ٘ ٔقٕٛلاً ثٝ ٥ِٔاٖ ٤ُبى ىٍ ٔمبى٤َٕٛاَ

 (91-92غٌا٣٤ثٟياٙز ٚ ا٣ٕٙ٤ ٔٛاى 

  اْ ٙين ٱَٕ آؤِمٓ ٹًٌُ (ة      اْ ٙين آؤِمٓ ٹًٌُ (اڅٴ

 اٽٖٕيإًٕن ؿَثٓ ى(         َبْ َٕيٍيڅِٕ ياٽى٘ (ع

 ٝل٥ق إز. «ى»: ٤ٌِٙٝ  دبٕن

 كَاٍر

 ٥َٔٸ: 2، اُ ٽىي ډٓځَډب ٔب كَاٍر وٺ٘ إبٕٓ ىٍ ٵٖبى ډًاى ٱٌأٓ أٶب 

 .َبٕز ثَاْ ٍٙي ي سپظَٕ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ ځَډب ٵَاَڈ آيٍويٌ ُډٕىٍ ډٖب٭ي ت1

َب  ٘ ىډب ٕجت س٬َٖٔ اوؼبڇ أه ياٽىَ٘بْ ٕٙمٕبٔٓ سلز سبطَٕ ىٍػٍ كَاٍر ثًىٌ ي اٵِأ ثٖٕبٍْ اُ ياٽى٘ ت2

 َب وياٍى. ٚشَ اطَ ًٕئٓ ثَ اوؼبڇ أه ياٽىَ٘بْ آؤِمٓ، كَاٍر ثٕ . ي ثَهلاٳ ياٽىً٘ٙى ډٓ

ٍٛ٘ 

 .ًٙى ډٓ B2, C, A َبْ َب ثٍ ئٌْ ئشبډٕه ٔشبډٕهثٮ٢ٓ اُ ي ْوًٍ ٕجت وبثًى

ػِاء ٍوڂٕه ٱٌا ، ډظڄ وبثًىْ اٽىي ډٓوًٍ ىٍ ٥ًڃ ډًع ٽًسبَشَ، اوَّْ ثٕٚشَْ ىاٍى ي اطَار ًٕء ثٕٚشَْ ٍا ياٍى 

 َب ىٍ اطَ سبث٘ ډبيٍا ثىٶ٘ ي اٽٖٕي ٙين ؿَثٓ

 .ًٙى ډٓ ثَاْ ثٖشٍ ثىيْ ډًاى كٖبٓ ثٍ وًٍ اُ ثٖشٍ ثىيْ ٱَٕ ٙٶبٳ ي سٌَٕ إشٶبىٌ

ٍٚ٘ي؟ )اٍٙي ثٟياٙز ٚ ا٣ٕٙ٤  ٞب اُ ث٥ٗ ٣ٔ غٌا٣٤ ىٍ ٔقَٟ ٍ٘ٛ وياْ ٤ٚشب٥ٔٗ : ثب ٍٟ٘يا٢ٍ ٔٛاىٕٛاَ

 (  91-92ٔٛاى غٌا٣٤ 

 B1, C , A (ى B6, D,A (ع  B1, D,A (ة B2, C, A (اڅٴ

 .ٝل٥ق إز «اِف»٤ٌِٙٝ  : دبٕن

 ُٔبٖ ٔير

أته إتز ٽتٍ     اَمٕتز )ثٍ ػِ دىَٕ( وپشتٍ كتبئِ    ًٙى ډٓځٌٙز ُډبن ٕجت ٽبَ٘ ٽٕٶٕز ي ٵٖبى ډبىٌ ٱٌأٓ 

، ًٙوي ٽٍ َٕ٭ز ٵٖبى ثب ځٌٙز ُډبن ثٕٚشَ ٙتًى َب ثٍ ىڅٕڄ ي١ٮٕز هبٛ سپظَٕ هًى ثب٭ض ډٓ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ

َب ٽٍ ثَ ډجىبْ سٚپٕڄ ٍاىٔپبڃ آُاى ثٍ ًٍٝر اسًٽبسبڅٕشٕټ ي هتًى دٕٚتَيويٌ    ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اٽٖٕيإًٕن ؿَثٓ

 إز.
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PH  

PH َبْ هبٛ ٙتٕمٕبٔٓ أٶتب    َب ي اوؼبڇ ثَهٓ اُ ياٽى٘ َب، آؤِڈ ٓ ىٍ ٽىشَڃ ٵٮبڅٕز ډٕپَياٍځبوٕٖڈوٺ٘ ډُم

 . ٽىي ډٓ

 ځَيٌ٥PH (4 :)جٺٍ ثىيْ ډًاى ٱٌأٓ ثَ إبٓ 

 

 

 

 

 

 

ا٘ي، اُ ٘ؾَ ٌَٜٚ ثٙي٢ ٔبىٜ غٌا٣٤ ثب سٛػٝ ثـٝ   ى٤ٍب٣٤ وٝ ثَا٢ ٔيس٣ ٍٟ٘يا٢ٍ ٙيٜ: ٔٛاى غٌا٣٤ ٕٛاَ

PH ٖ( 90-91)اٍٙي ثٟياٙز ٚ ا٣ٕٙ٤ ٔٛاى غٌا٣٤ ٥ٌَ٘ي؟ ٞب٢ ٤َُ لَاٍ ٣ٔ ٞب ىٍ ويا٥ٔه اُ ٌَٜٚ آ 

 ثٖٕبٍ ٹچٕبٔٓ (ى ٹچٕبٔٓ (ع إٕيْ (ة ٽڈ إٕي ٴ(اڅ

 ٝل٥ق إز. «ع»٤ٌِٙٝ : دبٕن 

ٔـٛا  )اٍٙـي ثٟياٙـز ٚ ا٤ٕٙـ٣    ؟ٙٛى ٣ٔٔٛاى غٌا٣٤ ث٥ٖبٍ ا٥ٕي٢ عجمٝ ثٙي٢ ػِ : وياْ ٤ه ٕٛاَ

 (94-95غٌا٣٤

 ىيٯ (ى ځًػٍ ٵَوڂٓ (ع دَسٲبڃ (ة ًٍٔآ (اڅٴ

 ٝل٥ق إز. «اِف »٤ٌِٙٝ  :دبٕن

 ٞب: ٞب٢ ٔوشّف ٥ٔىَٚاٌٍب٥ٖ٘ٓ ٔٙبٕت ثَا٢ ٌَٜٚ PHٔليٚىٜ  

 4َب; ٽمشَ اُ  ٽذټ  4-5/4ډومََب;      7َب ;  ثبٽشَْ

 1-2 31ٵٮبڅٕز ىاٍوي، ثٮ٢ٓ ىٍ ډلييىٌ ٹچٕبٔٓ ي ثٮ٢ٓ ډبوىي دذٖٕه ىٍ  PHْ يٕٕٮٓ اُ  َب ىٍ ډلييىٌ آؤِڈ -

 ٵٮبڅٕز ىاٍوي.

- PH 5/4  َُٓٝٔا ىٍ ٽمشَ اُ أه  ثبٙي ډٓىاٍاْ اَمٕز هبPH   ٍٙي ثبٽشَْ ه٦َوبٻ ٽچٖشَٔئًڇ ثًسًڅٕىتًڇ

 .ًٙى ډٓډشًٹٴ 

 ځَٕى. ًٍٝر ډٓ PHٙير ٭مچٕبر كَاٍسٓ ىٍ ٽىَٖي ٽَىن ډًاى ٱٌأٓ ثب سًػٍ ثٍ 

َبْ َٖشىي  ځَٕوي، ََٔټ ىاٍاْ ډلييىٔز ډًاى ٱٌأٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډَٓبٔٓ ٽٍ ثَاْ كٶ٨ ي وڂُياٍْ  ٍيٗ

 َٔڄ ٽتَىن ثب٭تض  سًاوي ثب ډٖبئچٓ َمَاٌ ثبٙي. ډظلاً إش ب ىٍ ٙيسٓ ثٕٚشَ اُ ٔټ كي هبٛ ډٓٽٍ ثٍ ٽبٍځَْٕ آوُ

، اطتَار ٕتًء ًٽتَ    ؿىبوـٍ اُ ؿىي ٍيٗ إشٶبىٌ ٽىتٕڈ  ځَىى. اډب اْ ډبىٌ ٱٌأٓ ډٓ إٕٓت ثٍ ثبٵز ي اٍُٗ سٲٌٍٔ

 . ًٙى ډٓٙيٌ ٽمشَ 

 

هىظٓ
      ٹچٕبٔٓ →

         ٽڈ إٕي     
↔              

           إٕيْ        
↔           

ثٖٕبٍ إٕيْ
↔       

                                7                       8/6                 5                      5/4                  7/3                 3/2                  

 َب، ٭ٞبٌٍ ثٮ٢ٓ بڃ                         سَٙٓځًٙز، ٕجِْ                           َچً ځلاثٓ، دَسٺ                         سوڈ ډَٯ َبْ ٽُىٍ      

 َبْ څجىٓ                      ځًػٍ ٵَوڂٓ، اوؼَٕ، آوبوبٓ                      ډَٽجبر، ًٍٔآَبْ ىٍٔبٔٓ          ٵَآيٍىٌاوًا٫ ٽَاٽَ ي ٵَآيٍىٌ
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  Hurdleسى٢ِّٛٛٙ سَو٥ج٣ ٤ب 

سًاوي ثٍ كٶت٨ ٽٕٶٕتز ثُشتَ ډتبىٌ ٱتٌأٓ ثٕبوؼبډتي، سلتز ٭ىتًان         َبْ ډوشچٶٓ ٽٍ ډٓاډَيٌُ سًاڇ ٽَىن ٍيٗ

 ًٙى ي ىٍ ػًاډ٬ ٝىٮشٓ اُ اَمٕز هبٝٓ ثَهًٍىاٍ إز.اْ ٔبى ډٓڅًّْ سَٽٕجٓ ٔب ډؼمً٭ٍسپىً

 ا٘ٛاؿ فٖبى ىٍ ٔٛاى غٌا٣٤ ٚ ٍاٜ ٞب٢ وٙشََ آٟ٘ب
 ف٤ِ٥ى٣ ٥ٕ٥ٙب٣٤ ٥ٔىَٚث٣

ٞب٢ ث٥ٕب٤ٍِا وٝ  ٥ٔىَٚاٌٍب٥ٖ٘ٓ

 ٙٛ٘ي ٣ٔثٝ ففٛ٘ز ٔٙش٣ٟ 

 

 

 

 وٙشََ سٕٛظ:

وبٞ٘ ىٍػٝ كـَاٍر ثـَا٢    -1

 وٙي وَىٖ ٍٙي

كٌف ٤ب ٟٔبٍ وَىٖ آة ثَا٢  -2

 ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ٍٙي

 PHوبٞ٘  -3

وٙشََ او٥ْٖٖ ٚ ى٢ او٥ٖي  -4

 وَثٗ

كٌف اػِا٢ غٌا٣٤ اُ ع٤َك  -5

 سغ٥٥َ سَو٥ت

 ٞب٢ آ٣ٕ٤ِ٘ ٚاوٙ٘ -1

 او٥ٖيا٥ٕٖٛ ؿَث٣ -2

 ا٢ ٙيٖ غ٥َ آ٣ٕ٤ِ٘ لٟٜٛ -3

 ٞب ٘بثٛى٢ كَاٍس٣ ٤ٚشب٥ٔٗ -4

 

 وٙشََ سٕٛظ:

1PH,O2,CO2 - 

 فقب٥ِز آةسغ٥٥َ  -2

 وٙشََ ىٍػٝ كَاٍر -3

ــ٣  -4 ــ٣ ٔظــُ آ٘ش ــٛاى افِٚى٘ ٔ

 ٞب او٥ٖياٖ

و٤َٖشبَ ٙيٖ ٚ ىٍ ٞٓ فَٚ  -1

 ٤ٍوشٗ

 ٕب٥٤يٜ ٙيٖ ؿَٚو٥يٖ، -2

 

 

 وٙشََ سٕٛظ:

 ػبثؼب٣٤ ىل٥ك -1

 ىٍػٝ كَاٍر ا٘جبٍ -2

 وٙشََ ٍعٛثز -3
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 ٔٛطَ ىٍ فٖبى ٔٛاى غٌا٣٤؛ فٛأُ فُٞ اَٚ ٕٛالار

 ؟ٙٛى ٣ٔٞب٢ ٤َُ ثَا٢ س٥ِٛي آ٤ِ٘ٓ إشفبىٜ  ٤ه اُ ٤ٌِٙٝاُ وياْ  -1

 َب ئَيٓ (ى َب ٽذټ (ع ډومََب (ة َب  ثبٽشَْ (اڅٴ

 ٞب٢ ِٔٚف٥ُ ؿميٍ إز؟ س٤َٗ ىٍػٝ كَاٍر ثَا٢ ثبوش٢َ ٔٙبٕت -2

 60-80 (ى 25-45 (ع 30-45 (ة 5-20 (اڅٴ

 ٥ٌَ٘ي؟ ٞب ىٍ وياْ ٌَٜٚ لَاٍ ٣ٔ اُ ٘ؾَ ىٍػٝ كَاٍر، اوظَ ثبوش٢َ -3

 إمًٵٕڄ (ى ٕبٔپَيٵٕڄ (ع سَډًٵٕڄ (ة ډِيٵٕڄ (اڅٴ

 ٞب ػِ وياْ ٌَٜٚ ٖٞشٙي؟ اُ ٘ؾَ ٥٘بُ ثٝ او٥ْٖٖ ، وذه -4

 ًَاُْ (ى ثٓ ًَاُْ اهشٕبٍْ (ع ثٓ ًَاُْ (ة اهشٕبٍْ (اڅٴ

 وياْ ٤ه سق٤َف آِٛى٣ٌ غٌا٣٤ إز؟ -5

، ٽٍ ډَٞٳ أه ٕڈ ه٦َوتبٻ  ٽىىي ډٓب ٵٮبڅٕز هًى ىٍ ډبىٌ ٱٌأٓ ٕڈ سًڅٕي ثَب  ځَيَٓ اُ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ (اڅٴ

 إز.

، ٽٍ ډٞتَٳ أته ٕتڈ ډًػتت     ٽىىي ډٓب ٵٮبڅٕز هًى ىٍ ډبىٌ ٱٌأٓ ٕڈ سًڅٕي ثَب  ځَيَٓ اُ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ (ة

 ًٙى مٓثٕمبٍْ و

، اډب أىُب دٔ اُ ډَٞٳ ډبىٌ ډَث٥ًٍ ىٍ ثين سًڅٕي ٕڈ ٽىىيٓ ډَب ىٍ ډبىٌ ٱٌأٓ ٍٙي  ډٕپَياٍځبوٕٖڈځَيَٓ  (ع

 ځَىى. ٔه ٕڈ ٕجت أؼبى ٭ًاٍٟ ه٦َوبٻ ډٓٽَىٌ ي ا

ٓ َب ثب ٵٮبڅٕز هًى ىٍ ډبىٌ ٱٌأٓ ٕڈ سًڅٕتي   ځَيَٓ اُ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ (ى . أته ٕتڈ ثب٭تض ډٖتمًډٕز     ٽىىتي  ډت

 .ًٙى ډٓ

 ..... ثٖش٣ٍ ىاٍى ٚ س٥ِٛي ٕٓ آفلاسٛو٥ٖٗ ثٝ ٥ِٔاٖ ٤ُبى٢ ثٝ .... -6

  ىٍػٍ كَاٍر، ٵٚبٍ ًَا (ة ٥ًٍثز ،ىٍػٍ كَاٍر (اڅٴ

 ٥ًٍثز ،ٵٚبٍ إمِْ (ى ٱچ٪ز اٽْٖٕن، ٥ًٍثز (ع

 س٤َٗ فبُٔ فٖبى ٔٛاى غٌا٣٤ وياْ ٌَٜٚ إز؟ ٟٔٓ -7

 كَٚار (ى ػًويځبن (ع َب ډٕپَياٍځبوٕٖڈ (ة َب آؤِڈ (اڅٴ

8- aw لاُْ ثَا٢ ثبوش٢َ، ٔوَٕٚ وذه ٔغبثك ثب وياْ ٤ٌِٙٝ إز؟ 

  ثبٽشَْ <ٽذټ <ډومَ (ة ثبٽشَْ <ډومَ <ٽذټ  (اڅٴ

 ډومَ <ٽذټ <ثبٽشَْ (ى  ٽذټ <ډومَ <ثبٽشَْ (ع

 ٥ٌَى؟ ىٍ وياْ ٌَٜٚ لَاٍ ٣ٔ PHآ٘ب٘بٓ اُ ِلبػ ٔمياٍ  -9

 إٕيْ (ى ثٖٕبٍ إٕيْ (ع هىظٓ (ة ٽڈ إٕي (اڅٴ

10- PH ٔٙبٕت ثَا٢ فقب٥ِز ٔوَٕٞب ؿميٍ إز؟ 

 5-6 (ى 4ٽمشَ اُ  (ع 4-5/4 (ة 7 (اڅٴ

 ا٥ٕٞز هب٣ٝ ىاٍى؟ PH;  5/4ؿَا ىٍ ثلض ا٣ٕٙ٤ ٔٛاى غٌا٣٤  -11
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 ٽىي مٓثبلاسَ اُ أه ډٺياٍ ثبٽشَْ ٽچٖشَٔئًڇ ثًسًڅٕىًڇ ٍٙي و PHَُٔا ىٍ  (اڅٴ

 ٽىي مًٓٔڇ ثًسًڅٕىًڇ ٍٙي ودبٕٔه سَ اُ أه ډٺياٍ ثبٽشَْ ٽچٖشَٔي PHَُٔا ىٍ  (ة

 .ٽىي مٓثبلاسَ اُ أه ډٺياٍ ثبٽشَْ إشبٵٕچًٽًٻ ايٍئًٓ ٍٙي و PHَُٔا ىٍ  (ع

 .ٽىي مٓدبٕٔه سَ اُ أه ډٺياٍ ثبٽشَْ إشبٵٕچًٽًٻ ايٍئًٓ ٍٙي و PHَُٔا ىٍ  (ى

 ؟ٞب٢ ٔوشّف ثَا٢ ٍٟ٘يا٢ٍ ٔٛاى غٌا٣٤ ؿٝ ٘بْ ىاٍى سٛاْ وَىٖ ٍٚٗ -12

  Hurdleسپىًڅًّْ سَٽٕجٓ ٔب  (ة سپىًڅًّْ اَمٓ (اڅٴ

 سپىًڅًّْ ٍاىٖٕٔيإًٕن (ى  إشَڅِٕإًٕن (ع

 وياْ ٤ه اُ فٖبىٞب٢ ٤َُ ٥ٕ٥ٙب٣٤ ٥ٖ٘ز؟ -13

 اْ ٙين ٱَٕ آؤِمٓ ٹًٌُ (ى  ٕبٕٔيٌ ٙين (ع َبْ آؤِمٓ ياٽى٘ (ة اٽٖٕيإًٕن ؿَثٓ (اڅٴ

 مبثّٝ ثب فٖبى ٥ٔىَٚث٣ إز؟ٞب٢ ٔ ٞب٢ ٤َُ، ٤ى٣ اُ ٍاٜ وياْ ٤ه اُ ٤ٌِٙٝ -14

 َٕؾ ٽياڇ (ى اٵِأ٘ ٥ًٍثز (ع ٽىشَڃ ىٍػٍ كَاٍر اوجبٍ (ة ػبثؼبٔٓ ىٹٕٸ ډًاى ٱٌأٓ (اڅٴ

 ٞب٢ ٤َُ ػِ ٔٛاى غٌا٣٤ ل٥ّب٣٤ إز؟ وياْ ٤ه اُ ٤ٌِٙٝ -15

 ًٍٔآ (ى ځًػٍ ٵَوڂٓ (ع ډبَٓ (ة ځًٙز (اڅٴ

 

 

 

 ٝل٥ق دبٕن ٕٛاَ ٝل٥ق دبٕن ٕٛاَ

 ى 9 ع 1

 ة 10 ة 2
 ة 11 اِف 3

 ة 12 ى 4

 ع 13 ع 5

 ة 14 اِف 6

 ة 15 ة 7

   ع 8
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ٓ سَٔه ٍيٗ وڂُياٍْ ډبىٌ ٱٌأٓ ډلٖتًة   أٓ ىٍ ٔوـبڃ ي ٔب َٕىهبوٍ ډلأڈوڂُياٍْ ډًاى ٱٌ ُٔتَا اُ   ٙتًى  ډت

 .ًٙى ډٓ، إٕٓت ٽمٓ ثٍ ډبىٌ ياٍى اْ ي ٕبَٔ هًٕٞٝبر اٍُٗ سٲٌٍٔ ،وٺ٦ٍ و٪َ ٥ٮڈ، ثبٵز

 ا٘جبٍ َٕى:

C°سب  -C 2°ٽٍ ىٍػٍ كَاٍر آوُب ثبلاسَ اُ وٺ٦ٍ اوؼمبى ډبىٌ ٱٌأٓ ثبٙي، ٔٮىٓ اُ  ًٙى ډٓثٍ اډبٽىٓ ځٶشٍ 
 16 +

 إز. C° 7-5/4ىٍػٍ كَاٍر َٕىهبوٍ ىٍ سؼبٍر ډشٲَٕ ثبٙي. 

 -2 ځًٙز ځبي   ىډبْ ٔن ُىن ثٮ٢ٓ اُ اٹلاڇ ٱٌأٓ 

 -9/3 ډًُ 

 -3/8   ثبىاڇ ُډٕىٓ

 ي دبٕٔه سَ -2 اٽظَ ډًاى ٱٌأٓ

ثَاْ وڂُياٍْ ډًاى ٱٌأٓ ىٍ ٔوـبڃ ثبٔي سًػٍ ٽىٕڈ ٽٍ ډًاى اُ ٽٕٶٕز هًثٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙىي، َُٔا وڂُياٍْ ىٍ 

 .ًٙى مٕٓجت ثُجًى ٽٕٶٕز وَٕډب 

 اٵِأ٘ ٭مَ وڂُياٍْ  ډِأبْ َٕى ٽَىن ډبىٌ ٱٌأٓ 

 َب دًٕز ځَْٕ ثُشَ ډًٌٕ 

 سَ ځًٙز هَى ٽَىن ي ٔب ؿَم ٽَىن ٍاكز 

 ٍٟ٘يا٢ٍ ٔٛاى ٥ٌب٣ٞ ىٍ َٕىهب٘ٝ

شبً ثب سىٶٔ َبْ ځٕبَٓ ثٮي اُ ثَىاٙز ىاٍاْ آډبىځٓ ثَاْ اىاډٍ كٕبر َٖشىي، أه اىاډٍ ٵٮبڅٕز كٕبر ٥جٕٮ ثبٵز

 .ٽىي ډَٓمَاٌ إز ٽٍ سًڅٕي كَاٍر وِٕ 

 :دبٍاډشَ ثَاْ أؼبى سًاُن لاُڇ اُ و٪َ كَاٍر ىٍ َٕىهبوٍ ٍا ثبٔي ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ 3ىٍ أىؼب 

 ځَډبْ ډلجًٓ ډبىٌ  ت1

 نگهذاری مواد غذایی تاسه

 2 فصل
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 ځَډبْ وبٙٓ اُ سىٶٔ )ډُڈ سَٔه ډًٍى( ت2

 اُ ىٕز ٍٵشه َٕډب اُ َٕىهبوٍ ي ٔب وٶًً ځَډب ثٍ ىٍين آن ت3

ٽٍ ثٍ ډٮىتٓ   ًٙى ډٓاوؼبڇ ٭مڄ سىٶٔ ثب اٵِأ٘ ىٍػٍ كَاٍر ډل٦ٕٓ ٽٍ ډبىٌ ٱٌأٓ ىٍ آن ٹَاٍ ځَٵشٍ سٚئي 

. ىٍ وشٕؼٍ ډًاىْ ٽٍ ىاٍاْ ٙير ثبٙي ډْٓ ايڃ ٹىيَب  شه ُٔبىسَ اػِاء ٱٌأٓ ي ىٍ ىٍػًٍٕهشه ي ٔب اُ ىٕز ٍٵ

 ډَٞٳ ًٙوي. سىٶٖٓ ُٔبى َٖشىي، ثٮي اُ هبٍع ٽَىن اُ َٕىهبوٍ، ثبٔي َٕٔٮبً

 ٚضق٥ز سٙفٔ ثقي اُ ثَىاٙز

ٽٍ ٽڈ ي ثٕ٘ ثب سٲَٕٕ ٍوتڀ   ىَىي ډَٓبْ ځًٙشٓ ثٮي اُ ثَىاٙز ٙپڄ سىٶٖٓ هبٝٓ ٍا اُ هًى وٚبن  اٽظَ ډًٌٕ

، ډظلاً ىٍ ثٖٕبٍْ اُ آوُب اثشيا ثٮتي اُ ثَىاٙتز   ًٙى ډ٥ٓٮڈ ي ثبٵز َمَاٌ إز ي ٙبهٜ ٍٕٕيځٓ ډًٌٕ ډلًٖة 

َب  ٽبىي. ثب سًػٍ ثٍ أه ډ٫ً١ً ډًٌٕ، و٪َٕ آييٽىي ډٓي ٕذٔ ٝٮًى  ٔبثي ډٓبَ٘ ٙير سىٶٔ ٔب ػٌة اٽْٖٕن ٽ

 ٽىٕڈ. ٍا ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډٓ

، ٙبَي اٵِأ٘ ستىٶٔ ي سٲٕٕتَار ٍوتڀ، ثبٵتز ي     اُ ثَىاٙز ثيين ٽبَ٘ ػٌة اٽْٖٕن ثٮيولا٤ٕبوش٤َه:  -1

 ٥ٮڈ َٖشٕڈ.

: ثٮي اُ ثَىاٙز ٵٺ٤ ٔټ و٫ً ٽبَ٘ آٍاڇ ىٍ ډِٕان ػٌة اٽْٖٕن ٔب ٙير سىٶٔ ىٔتيٌ  غ٥َ ولا٤ٕبوش٤َه -2

دْډَىځتٓ  ثتٍ  ي ډًٌٕ ٥جٕٮشتبً ٍي   ًٙى مٍٓوڀ، ٥ٮڈ ي ثبٵز ډٚبَيٌ و ځًوٍ سٲَْٕٕ ىٍ ي١ٮٕز، . اډب َٕؾًٙى ډٓ

 ٍيى. ډٓ

 ٞب٢ هٍٛاو٣ ثَإبٓ ٘لٜٛ سٙفٔ عجمٝ ثٙي٢ ٥ٜٔٛ

 غ٥َ ولا٤ٕب وش٤َه ولا٤ٕب وش٤َه

 ٽبٽبئً ٕٕت

 ځٕلآ ٍُىآڅً

 هٕبٍ آياٽبىي

 اوڂًٍ ډًُ

 ځَٔخ ٵَير اوؼَٕ

 څٕمً اوجٍ

 هَثٌِ دبدبٔب

 ُٔشًن ٥بڅجٓ

 دَسٲبڃ َچً

 آوبوبٓ ځلاثٓ

 سًر ٵَوڂٓ ځًػٍ ٵَوڂٓ

  َىيياوٍ

 (93-94)اٍٙي ثٟياٙز ٚ ا٣ٕٙ٤ ٔٛاى غٌا٣٤  ا٢ ٤ٌٛٙي وٝ: : ٚاّٜ ولا٤ٕبوش٤َه ثٝ ٥ٜٕٔٛٛاَ

 .ٔبثي ډٓىٍ اثشياْ ثَىاٙز ٙير سىٶٔ اٵِأ٘ ي ٕذٔ ٽبَ٘  (اڅٴ

 ٔبثي ډٓىٍ ُډبن ٍٕٕين ٙير سىٶٔ اٵِأ٘ ي ٕذٔ ٽبَ٘  (ة
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