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 .باشند میها دومین ذخیره بزرگ انرژی بعد از ذخایر بافت چربی در بدن  پروتئین -1

کنند، اما استفاده از پروتئین برای تولید انرژی، مستلزم جداسازی گروه  کیلوکالری انرژی تولید می 5ش از ها در هرگرم بی پروتئین -2

الری انرژی نیاز دارد که باعث کیلوک 1فرآیند دِآمینیشین حدود باشد.  فع اوره در فرآیند دِآمینیشین میآمین و تشکیل و د

 کیلوکالری باشد. 4ها  یت انرژی خالص تولیدی در پروتئینشود در نها می

 .باشد میکیلوگرم  6میزان ذخیره پروتئین در بدن  -3

 ترکیب بدن در یک فرد نرمال بر اساس ترکیبات تشکیل دهنده انرژی: -4

 میزان دسترسی )روز( (kcal)انرژی (kgتوده) ترکیب بدن

 0 0 49 آب بدن و مواد معدنی

 13 24000 6 پروتئین

 4/0 800 2/0 گلیکوژن

 78 140000 15 چربی

 (82)ارشد تغذیه کیوگرمی چند کیلوگرم پروتئین دارد؟ 70بدن یک شخص سوال: 

 20د( 15ج( 11ب( 7الف(

 پاسخ: گزینه الف(

نفس، کارکرد ایمنی، ها برای ت تواند موجب کاهش در قدرت ماهیچه میدرصد از پروتئین بدن  30از دست دادن بیش از تقریبا  -5

دهد، به این صورت که در  تطابق میاز این رو بدن با حفظ پروتئین، خود را با گرسنگی . شود میها و در نتیجه مرگ  کارکرد اندام

 در ترشح پروتئین به وجود می آید. ای قابل ملاحظهروز(، کاهش  8بعد از تقریبا ع گرسنگی )طول هفته اول شرو

 شوند(:  ولیسم درونی بدن انسان تولید نمییعنی توسط متاب جبران ناپذیراسیدهای آمینه ضروری ) -6

 ایزولوسین، لیزین، متیونین، فنیل آلانین، ترئونین، تریپتوفان، والین، هیستیدین

 (:باشد مییعنی بدن انسان قادر به تولید آنها  جبران پذیراسیدهای آمینه غیر ضروری )

 1فصل 

 ها و اسیدهای آمینهپروتئین
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 آلانین، آرژنین، آسپارتیک اسید، آسپارژین، گلوتامیک اسید، گلوتامین، گلیسین، پرولین، سرین

 (:باشد مییا میزان تولید آن کافی ن شود مییعنی در برخی از شرایط در بدن تولید ن) اسیدهای آمینه ضروری مشروط

 .سیستئین، تیروزین

ه دیمر سیستین که سیستئین در بدن غالبا به صورت اسید آمین باشند میی سولفور دار شامل متیونین و سیستئین ها آمینهاسید  -7

آمینواتان سولفونات( که از  2) تورین نیز یک شبه اسید آمینه استهای تیول به باند دی سولفید متصل است.  وجود دارد که گروه

 است. متیونین و سیستئین تشکیل شده

است.  (Legumes) حبوبات های بیشتر از پروتئین  (Cereals)های غلات وگردی در منابع حیوانی و پروتئینهای آمینه گاسید -8

ی گیاهی است. متیونین که اسید آمینه محدود ها پروتئینی حیوانی بالاتر از ها پروتئینهمچنین نسبت متیونین به سیستئین در 

 ت به اندازه کافی وجود دارد.کننده در حبوبات است، در غلا

 (81)دکتری تغذیه در کدام ماده غذایی بیشتر است؟میزان اسیدهای آمینه گوگرد دار سوال: 

 د( حبوبات ج( غلات ها میوهب(  ها سبزیالف( 

 پاسخ: گزینه ج(

 . باشد میاز نظر اندازه مولکولی گلیسین کوچکترین و تریپتوفان بزرگترین اسید آمینه  -9

با اندازه کوچکتر و قطبیت  ی دیگرها آمینهها به میزان کمتری وجود دارد. در حالیکه اسید  در بسیاری از پروتئین تریپتوفان -10

 درصد هر اسید آمینه(. 10تا  8)باشند  میتر  فراوانتر مانند آلانین، لوسین، سرین و والین نسبتا در پروتئینها محدود

دی که دارند برخی از اسیدهای آمینه را به میزان بیشتری در خود دارند به عنوان پروتئینهای مختلف در بدن با توجه به کارکر -11

ت وجود داشته و ترتیب ها و عضلا ها، استخوان افتهای همبند تاندونمثال کلاژن پروتئین فیبری است که به میزان بالایی در ب

گیرند. تقریبا یک سوم کلاژن گلیسین بوده و مقدار  رد آن در مسیرهای مختلفی قرار میهای آن با توجه به نوع کارک فیبریل

های کلاژن کمک کرده و  ن به چرخش و در هم پیچیدن زنجیرهفراوانی پرولین و هیدروکسی پرولین دارد )گلیسن و پرولی

 سازند(. پیوندهای هیدروژنی را میسر می cross linkingهیدروکسی پرولین 

 میان اسیدهای آمینه متفاوت می باشد.غلظت های اسیدآمینه به مقدار وسیعی در  -12

هر چند یک ارتباط مهمی بین سطح اسیدهای آمینه داخل سلولی  .باشد میها بیشتر  اسیدهای آمینه آزاد در درون سلولغلظت  -13

 و ماهیچه و پلاسما وجود دارد ولی این ارتباط خطی نمی باشد.

غلظت گلوتامات در  لوتامین از همه اسیدهای آمینه بیشتر است.غلظت پلاسمایی آسپارتیک اسید و متیونین از همه کمتر و گ  -14

 .باشد میداخل سلول مانند عضلا بسیار بالا 

 برابر خارج سلول است. 15در یک فرد نرمال میزان اسیدهای آمینه آزاد در داخل سلول تقریبا    -15

درصد باقیمانده اسیدهای آمینه  99و  ددهن میدرصد کل اسیدهای آمینه بدن را تشکیل  1ی آزاد تقریبا ها آمینهاسید   -16

 . باشند می ها پروتئین

های  ع غیر ضروری داشته و بوسیله حاملخارج سلولی کمتری نسبت به انوا اسیدهای آمینه ضروری گرادیان داخل سلولی/   -17

 . کنند میمختلفی انتقال پیدا 

 های آمینه در داخل سلول و در پلاسما:غلظت اسید  -18
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 اسید آمینه
)میکرومول(غلظت   

 درون سلولی عضلات پلاسما

2/0 اسید آسپارتیک  - 

05/0 فنیل آلانین  07/0  

05/0 تیروزین  10/0  

02/0 متیونین  11/0  

06/0 ایزولوسین  11/0  

12/0 لوسین  15/0  

11/0 سیستئین  18/0  

22/0 والین  26/0  

06/0 اورنی تین  30/0  

08/0 هیستیدین  37/0  

05/0 آسپاراژین  47/0  

08/0 آرژنین  51/0  

17/0 پرولین  83/0  

12/0 سرین  98/0  

15/0 ترئونین  03/1  

18/0 لیزین  15/1  

21/0 گلیسین  33/1  

33/0 آلانین  34/2  

06/0 اسید گلوتامیک  38/4  

57/0 گلوتامین  45/19  

07/0 تورین  44/15  

 است میکرومول بر گرمبهترین واحد برای بیان میزان اسیدهای آمینه 

 (1401)دکتری تغذیه غلظت پلاسمایی کدام اسید آمینه ضروری بیشتر است؟ -سوال

 ینیزالف( ایزولوسین             ب( لوسین                ج( والین                 د( ل

 پاسخ گزینه ج/

 (82)دکتری تغذیه کدام واحد مناسب تر است؟ ها پروتئینبرای بیان میزان اسیدهای آمینه سوال: 

 گرم بر گرم د(میلی میکروگرم بر گرم ج( ر گرممول بمیکرو ب( گرم مول بر میلی میلی الف(

 (86)ارشد تغذیه غلظت داخل سلول عضلانی کدام اسید آمینه بسیار بیشتر از غلظت پلاسمایی آن است؟سوال: 

 د ( اسید گلوتامیک  ج ( والین    ب ( ایزولوسین  الف ( تیروزین 

 20ی پلاسما از ها آمینهبرابر خارج سلول است. اما غلظت اسید  15ی آزاد معمولاً در داخل سلول  اسیدهای آمینهپاسخ: گزینه د( 

ی اسیدی، آسپارتات ها آمینهغلظت اسید  .باشد میمیکرومول برای گلوتامین متفاوت  500رای آسپارتات و متیونین تا بالایمیکرومول ب

 <تورین <گلوتامین) است و در مقابل غلظت گلوتامات در سلول عضله اسکلتی بسیار بالاستو گلوتامات در پلاسما بسیار پایین 

 .(<آلانین <گلوتامات
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ی شاخه دار، فنیل آلانین، متیونین، تیروزین، تریپتوفان و هیستیدین بوسیله ها آمینهی خنثی و حجیم مانند اسید ها آمینهاسید   -19

)استفاده از انرژی  ASCو  Aهای  های دیگر مانند سیستم یابند. از حامل سدیم( انتقال می )سیستم غیر وابسته به Lسیستم 

. شود مییی مانند گلیسین، آلانین، ترئونین، سرین و پرولین استفاده ها آمینهیون( برای انتقال اسید  -موجود در گرادیان سدیم

Nو  Nسیستم ( برای انتقال گلوتامات و آسپارتات، -XAGهای آنیونی ) حامل
m  برای گلوتامین، آسپاراژین و هیستیدین و سیستم

y
 . شود میی بازی استفاده ها آمینهنیز برای اسید  +

 .شود میی ضروری هستند که فرایند ترانس آمیناسیون بر روی آنها انجام ها آمینهی شاخه دار تنها اسید ها آمینهاسید   -20

 توانند به صورت مستقیم آمونیاک را آزاد کنند.  گلیسین میگلوتامین، آسپاراژین و های آمینه اسید  -21

ی ضروری متیونین و فنیل آلانین ها آمینهی غیر ضروری سیستئین و تیروزین برای سنتز در بدن به حضور اسید ها آمینهاسید   -22

 .  باشند میوابسته 

 ترکیبات مهمی که از اسیدهای آمینه سنتز می شوند) جدول مهم(: -23

 ترکیبات اسید آمینه

 نیتریک اکسید-کراتین آرژنین

 پورین ها و پیریمیدین ها آسپارتات

 تورین-گلوتاتیون سیستئین

 ها نیدیمیریها و پ نیپور گلوتامین

 گلیسین
پورفیرین ها ) هموگلوبین  -پورین ها-گلوتاتیون -کراتین

 و سیتوکروم ها(

 هیستامین هیستیدین

 سیتوکروم ها -کارنیتین لیزین

 کولین -کراتین متیونین

 اتانول آمین و کولین سرین

 هورمون های تیروئیدی-کاتکول آمین ها -ملانین تیروزین

 نیکوتنیک اسید-سروتونین  -ملاتونین تریپتوفان

 (97 هیتغذ ارشد)گلیسین در سنتز همه موارد زیر نقش دارد، به جز:سوال: 

 کارنیتین( د  سیتوکروم ها( ج  گلوتاتیون( ب  کراتین( الف

 پاسخ: گزینه د

و غلظت بسیار بالایی نسبت به هر اسید آمینه دیگری  شود میآمینو اتان سولفونات( از اسید آمینه سیستئین ساخته  -2تورین )  -24

تا  160میکرومول در لیتر و میزان تورین کل خون بین  116تا  39میزان تورین پلاسمای افراد بین در عضلات اسکلتی دارد. 

دهد.  دریافت تورین عکس العمل نشان می ها نسبت بهرین پلاسما سریعتر از سایر متغیرمیکرومول در لیتر است. غلظت تو 220

غلظت تورین خون کامل با غلظت تورین پلاسما مرتبط نیست بجز در مواردی که تخلیه شدید یا افزایش دریافت رژیمی رخ دهد. 

قابل ذکر است که برای  .باشد میاز همه چیز خواران است و در زنان کمتر از مردان میزان تورین پلاسما در گیاهخواران کمتر 

 .کنند میارزیابی دریافت مناسب تورین از میزان تورین ادرار بیشتر از میزان تورین پلاسما یا خون کامل استفاده 

 (81)دکتری تغذیه تغییر مقدار تورین در رژیم غذایی در کدام یک بیشترین تاثیر را دارد؟سوال: 
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 د( مدفوع ج( مایع نخاعی ب( خون الف( پلاسما

 پاسخ: گزینه الف(

تنها عملکرد تورین که به خوبی شناخته شده است نقش آن در ساخت اسیدهای صفراوی است. مکمل تورین سبب کاهش  -25

یم حاوی کلسترول بالا دارند گرم در روز تورین در افرادی که رژ 6. مصرف شود میکلسترول خون و ساخت اسیدهای صفراوی 

میزان تورین در غذاهای حیوانی بالاتر از گیاهی . . احتمالا تورین نقش آنتی اکسیدانی نیز داردشود میسبب کاهش کلسترول 

غلظت تورین در . باشند میگرم تورین در هر قوطی  میلی 1600تا  1000حاوی  Red Bullها مانند  . برخی نوشیدنیباشد می

 مواد غذایی:برخی از 

 میزان تورین ماده غذایی

 گرم گوشت سفید 100در هر  µmol 2245 ماکیان

 گرم گوشت  100در هر  µmol 489 گوشت گاو و گوشت خوک

 گرم گوشت  100در هر  µmol 981 گوشت فرآوری شده

 گرم گوشت  100در هر  µmol 6614 غذاهای دریایی

 میلی لیتر شیر 100در هر  µmol 20 شیرگاو

 میلی لیتر شیر 100در هر  µmol 62 ماست، بستنی

 گرم 100در هر  µmol 4 لوبیای سویا، نخود، برخی از مغزها

 گرم 100در هر  µmol 100 جلبک دریایی

 (86)ارشد تغذیه بیشترین مقدار تورین در کدام است؟سوال: 

 ( لوبیای سویا د ( میوه    ج ( گوشت مرغ    ب ( شیر گاو الف

 پاسخ: گزینه ب(

گلوتاتیون یک تری پپتید است که از گلیسین، سیستئین وگلوتامات تشکیل شده است. سیستئین موجود در گلوتاتیون نقش   -26

 مهمی در انهدام پراکسیدهای آلی دارد.

)دکتری کند؟ پراکسید پراکسیدهای آلی دخالت میکدام اسیدآمینه موجود در ساختمان گلوتاتیون در انهدام هیدروژن سوال: 

 (80تغذیه 

 د( گلیسین ج( سیستئین     ب( اسیدگلوتامیک   الف( متیونین      

 گزینه ج( :پاسخ

یا از طریق دریافت تری متیل لیزین در ساخت کارنیتین نقش دارد. تری متیل لیزین یا از شکسته شدن پروتئینها در بدن و   -27

 های دیگر مانند کبد نیز وجود دارد.  ی عضلات در ارگانها پروتئینخلاف تری متیل هیستیدین علاوه بر آید و بر گوشت بوجود می

 شیرکامل <سینه مرغ <ماهی <منابع کارنیتین به ترتیب شامل: گوشت گاو -28

های نرودژنراتیو متعددی از  یک نروترانسمیتر است و در بیماریگلوتامات هم پیش ساز ساخت نروترانسمیترها بوده و هم خود  -29

 . باشد میاسکلروز جانبی آمیوترفیک تا آلزایمر مهم 

 . شود میی آرژنین، گلیسین، اورنیتین و متیونین ساخته ها آمینهکراتین در بدن از اسید   -30

 (92)ارشد درست است؟ (Creatine)کدام جمله در مورد کراتین سوال: 

 یک اسید آمینه است.ب(    .شود میاز اسیدهای چرب ساخته الف( 
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 ها وجود ندارد. در گوشتد(     .شود میباعث کاهش وزن ج( 

 پاسخ گزینه ب/ 

. اولین مرحله در کلیه و با انتقال گروه گوانیدوی آرژنین به شود میکراتین در خارج از عضله اسکلتی طی فرآیند دو مرحله ای ساخته 

نین متیله و سپس این ترکیب در کبد با استفاده از آدنوزیل متیو شود میآمینوی گلیسین و تشکیل اورنیتین و گوانیدو استات انجام 

، مقدار زیادی از آن مجدداً شود میل آید. وقتی کراتین فسفات در عضله هیدرولیز شده و کراتین تشکی شده و کراتین بوجود می

 شود.گردد و مقداری از آن نیز با فرآیند غیرآنزیمی به کراتینین تبدیل میشود و به شکل کراتین فسفات ذخیره میفسفریله می

از طریق  هاهاز کلیشود و سپس به وسیله کلیه از خون تصفیه شده و  ماند بلکه در آب بدن ترشح می در ماهیچه باقی نمیکراتینین 

درصد کل ذخیره کراتین بدن( و به میزان ذخیره کراتین  7/1گردد. میزان تولید روزانه کراتینین ثابت است)حدود دفع می ادرار

نین ادراری دفع شده، یکرات .شود میتوده عضلانی بدن استفاده  گیری اندازهوکراتین فسفات بستگی دارد. میزان دفع کراتینین برای 

ان کراتینین ادراری بعد از حذف یابد و روزهای بیشتری نیاز است تا میز تین رژیم افزایش یافت، افزایش میاز اینکه میزان کراروز بعد 2

 کراتین ار رژیم، به میزان اولیه برگردد. این یافته نشان می دهد که کراتین رژیم روی تولید کراتینین موثر است.

. باشد میگرم آن از طریق دریافت غذایی  90که از این مقدار تنها  شود میارد ذخایر آزاد گرم اسید آمینه و 340روزانه تقریبا   -31

 .شود میگرم پروتئین در بدن سنتز  250روزانه 

 (82)ارشد تغذیهشود؟روزانه چند گرم پروتئین در بدن ساخته میسوال: 

 350د(   250ج( 150ب( 70الف(

 پاسخ: گزینه

 48درصد ) 20ی احشایی مانند مغز، روده،.... و ها بافتگرم( در  127درصد ) 50گرم( سنتز پروتئین در عضلات،  75درصد ) 30  -32

 .باشد می گرم گلبول قرمز( 8گرم گلبول سفید،  20گرم آلبومین،  12)گرم( پروتئینهای پلاسما

گرم نیز از راه های دیگر  15گرم و  75گرم، از ادرار  10فوع . دفع روزانه پروتئین از مدشود میپروتئین از طرق مختلفی دفع  -33

 .شود میگرم پروتئین از طریق مدفوع از بدن دفع  10گرم پروتئین دریافتی  100. بازاء باشد می

 (86)ارشد تغذیه ؟شود میگرم پروتئین دریافتی حدوداً چند گرم پروتئین در مدفوع دفع  100به ازاء سوال: 

 15( د      10( ج         5( ب      2( الف

 پاسخ: گزینه ج

روژن یکی از و هم تجزیه و میزان بازگردش آن محدوده وسیعی دارد. روش تعادل نیت شود میپروتئین در بدن هم سنتز   -34

تغییرات نیتروژن بدن است.  گیری اندازهبازگردش پروتئین است. این روش رایج ترین و قدیمی ترین روش  گیری اندازههای  روش

حداقل سطح پروتئین رژیمی و دریافت اسیدهای آمینه ضروری  گیری اندازهبدلیل سادگی این روش بعنوان استاندارد مرجع برای 

و میزان دفع  کنند می. در این روش افراد برای چندین روز میزان معینی اسید آمینه دریافت شود میدر سنین مختلف محسوب 

کشد تا بدن با رژیم غذایی تطابق یابد.  . یک هفته یا بیشتر طول میشود می گیری اندازهساعت  24مدفوعی پروتئین در  اری وراد

و تا روز هشتم در سطح جدیدی از  یابد میروز اول بسیار کاهش  3مقدار نیتروژن دفعی در پاسخ به کمبود پروتئین رژیمی در 

 .شود میدفع نیتروژن تثبیت 

 تروژن دار در ادرارترکیبات نی

 روز( 2روزه داری ) رژیم فقیر از پروتئین رژیم سرشار از پروتئین Nترکیبات محتوی 
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 (٪75) 6/6 (٪61) 2/2 (٪87) 7/14 اوره

 (٪12) 1 (٪11) 4/0 (٪3) 5/0 آمونیاک

 (٪2) 2/0 (٪3) 1/0 (٪1) 2/0 اسید اوریک

 (٪5) 4/0 (٪17) 6/0 (٪4) ٪6 کراتینین

 (٪6) 5/0 (٪8) 3/0 (٪5) ٪8 نا مشخص

 (92)ارشد  ؟شود میدر کدام حالت نیتروژن بیشتری به صورت آمونیاک از ادرار دفع سوال: 

 ب( رژیم کم پروتئین    الف( رژیم پرپروتئین

 د( در تمامی شرایط دفع آمونیاک ثابت است.    ج( دو روز روزه داری

 پاسخ گزینه ج/ 

 (89)ارشد تغذیه  در یک رژیم غذایی کم پروتئین، دفع ادراری نیتروژن به حداقل برسد؟کشد تا  چند روز طول میسوال: 

 روز30 د( روز24ج(  روز 8ب(  روز2الف( 

 پاسخ: گزینه ب

درصد  61درصد، رژیم کم پروتئین  87که در پس از رژیم پرپروتئین  باشد میبیشترین میزان دفع نیتروژن از بدن به صورت اوره  -35

. در رژیم پر پروتئین و کم پروتئین پس از اوره دفع کراتینین باشد میدرصد کل نیتروژن دفعی  75و پس از دو روز ناشتا 

فع نیتروژن نیز به ترتیب از طریق بیشترین میزان و پس از دو روز ناشتا دفع آمونیاک بیشترین میزان را دارد. بیشترین میزان د

 باشد میادرار، مدفوع و پوست 

 دفع اجباری نیتروژن در یک رژیم بدون پروتئین

 دفع نیتروژن)گرم( مسیرهای دفعی

 37 ادرار

 12 مدفوع

 3 پوستی

 2 راههای دیگر

 54 مقدار کل

افتد  اتفاقاتی درون سیستم میاما این روش اطلاعاتی در مورد اینکه چه  باشد میروش تعادل ازته یک روش ساده و مفید  -36

 . دهد می)چگونگی تغییرات در سنتز و تجزیه کل پروتئین بدن( را به ما ن

وجود دارد شامل این است که  ها پروتئینمحدودیت هایی که در ارتباط با استفاده از ردیاب ها برای متابولیسم اسیدهای آمینه و   -37

. ساده ترین آن تجویز خواراکی بوده اما از طریق وریدی به شود میو از کجا نمونه برداری انجام  گیرد میه این تجویز صورت چگون

ی آزاد در کل بدن شود قابل ترجیح است. ساده ترین مکان ها آمینهبه صورت سیستمیک به وارد ذخایر اسید  تواند میدلیل اینکه 

 ی آزاد خون است. ها آمینهایر اسید برای نمونه برداری نیز از ذخ

از نظر نوری غیرفعال بوده  α -ای که به عنوان ردیاب استفاده شد گلیسین بود زیرا تنها اسید آمینه بدون کربن اولین اسید آمینه  -38

15و بنابراین برای سنتز با لیبل 
N  .آسان بود 

39-  Net protein balance  شود میشده تعریف  گیری اندازهبه صورت تفاوت بین میزان سنتز و تجزیه پروتئین . 
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 کند میهای آمینه تک به صورت اختصاصی عمل های اسید این است که برای کینتیک end – productهای روش  یکی از مزیت   -40

 .صورت مستقیمنیتروژن به  گیری اندازه)میکرومول اسید آمینه بر هر واحد از زمان( نسبت به 

رابرتز اساس روشهای تحقیقاتی در خصوص متابولیسم پروتئین در انسان به خصوص برای -روش محصول نهایی پیکو و تیلور -41

 نوزادان و کودکان است. این روش غیرتهاجمی بوده و انجام آن به سادگی با خوردن نشانگر و جمع آوری ادرار امکان پذیر است.

ساده ترین مدل فقط به اسیدهای آمینه  کرد. گیری اندازهی نشاندار، کینتیک اسیدآمینه را  اسید آمینهرقت می توان با بررسی  -42

 ضروری مربوط میشه که در در بدن سنتز ندارند. کینیتیک اسیدهای آمینه ضروری نمایانگر کینتیک بازگردش پروتئین است. 

 Qaa = Iaa + Baa = Caa + Saaی ضروری بصورت زیر است:  معادله کینتیک اسید آمینه

Qaa:  ،میزان باز گردش اسید آمینه ضروریIacاسید آمینه  ، میزان دریافت رژیمی 

 Baa:میزان اسید آمینه ناشی از تجزیه پروتئین 

Caa: میزان اکسیداسیون اسید آمینه 

 Saa:.میزان برداشت اسید آمینه برای سنتز پروتئین است 

رایج ترین روش برای تعیین کینتیک اسید آمینه این است که اسید آمینه نشاندار مصرف شود سپس صبر کنیم تا سطح نشانگر 

 شود. گیری اندازهایزوتوپ در خون به مقدار ثابتی برسد و بعد 

 (81)دکتری تغذیه شوند؟سینتیک اسیدهای آمینه کدام عوامل در فرمول منظور می گیری اندازهدر سوال: 

 ی درونی، میزان برداشت اسیدهای آمینه برای سنتز پروتئینها پروتئیناسید آمینه دریافتی، تجزیه  الف(

 ی درونیها پروتئینهای آمینه برای سنتز پروتئین، میزان اسیدهای آمینه دریافتی، سنتز میزان برداشت اسید ب(

 آمینه دریافتیی درونی، اسید ها پروتئینمیزان اسید آمینه دفعی، سنتز  ج(

 ی دریافتیها پروتئینمیزان برداشت اسید آمینه برای سنتز  پروتئین، میزان اسیدهای آمینه دفعی، تجزیه  د(

 پاسخ: گزینه الف

که  باشد میها به صورت اختصاصی  ( نتایج برای متابولیت1تکی شامل ها به صورت  های متابولیت کینتیک گیری اندازهفواید   -43

های آزاد  گیرد زیرا که زمان بازگردش مخزن سریعتر انجام تواند میها  گیری اندازه( 2را بهبود می بخشد  گیری اندازهاطمینان از 

های نشان دار  ( ردیاب1معایب این روش نیز شامل ( و ساعت با استفاده از دوز اولیه 4 معمولا سریع است )به صورت کلی کمتر از

دسترس نباشند به خصوص با  برای دنبال کردن مسیر اسید آمینه مورد مطالعه درشده ممکن است که به صورت مناسبی 

معمول به طور  ها گیرد اما ردیاب ل انجام می( متابولیسم اسیدهای آمینه در درون سلو2مطاحظه اکسیداسیون اسیدهای آمینه 

 . شوند میها از خارج سلول جمع آوری  به داخل توزیع شده و نمونه

 (81)دکتری تغذیه کینتیک اسیدهای آمینه چه محدودیتی دارد؟ گیری اندازهسوال: 

  گیرد. د آمینه درون سلول را اندازه نمیالف( متابولیسم اسی

 گیرد. نمی گیری اندازهب( متابولیسم اسید آمینه در پلاسما را 

   ج( فقط برای اسیدهای آمینه غیر لازم مناسب است.

 محدودی مناسب است.د( فقط برای اسیدهای آمینه 

44- α –  کتو ایزو کاپروت(KIC)  این ترکیب از لوسین در داخل سلول طی شود میانتقال سلولی لوسین استفاده  گیری اندازهبرای .

 . شود میفرایند ترانس آمیناسیون تشکیل 
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 . شوند میدرصد از بازگردش اسیدهای آمینه ضروری وارد مرحله اکسیداسیون  20تا  10در مرحله پس از جذب،   -45

های جدید مورد استفاده قرار می  ها مجددا برای سنتز پروتئین تئیندرصد یا بیشتر از اسیدهای آمینه حاصل از تجزیه پرو 80 -46

 گیرد.

ی برای استفاده بوسیله به عنوان مثال تولید توسط عضلات و رهاسازارگانی است ) در بدن انتقال دروننقش برجسته گلوتامین   -47

 ها(  دیگر بافت

. شود میی ضروری لوسین، فنیل آلانین و لیزین بوسیله بستر احشایی برداشته ها آمینهدرصد از اسید  50تا  20به طور کلی   -48

نین و گلوتامین در عبور اول توسط بستر احشایی برداشته شده و بیش از نیمی از اسیدهای آمینه غیر ضروری شامل آلانین، آرژ

 .کند میای را برداشت  شایی تقریبا تمامی گلوتامات رودهبستر اح

های نشان دار را درهنگام  آلبومین تنها مقدار کمی از ردیابیی که بازگردش کندی دارند مانند پروتئین عضلات و ها پروتئین  -49

 . دهند میتزریق در خود جا 

گیرد. در مورد عضلات  انجام می (precursor – product)محصول  –تعیین نسبت سنتز کسری پروتئین بوسیله روش پیش ساز  -50

- L-[Iغالبا 
13

C]leucine  به عنوان ردیاب وKIC 
13

C  غنی شده پلاسما برای تعیین مقدار لوسین غنی شده داخل سلولی عضلات

 . شود میاستفاده 

 های آمینه رادیواکتیو وهر دو اسید ها روشکه در این  شود میی مختلفی استفاده ها روشهای آمینه از متابولیسم اسیددرمطالعه  -51

 متابولیسم پروتئین در انسان: گیری اندازهی ها روشروند.  غیر رادیواکتیو بکار می

 روش تعادل نیتروژن

 بستر بافتی های آمینه یا نشانگرها دروریدی اسید-شریانی گیری اندازه

 روش محصول نهایی

 )شاخص تجزیه پروتئین( های امینه ضروریاسید بازگردش اجزاء:

 های آمینه غیر ضروری)سنتزدنوو و گلوکونئوژنز(اسید

 های آمینه()اکسیداسیون اسید اوره

 سنتز پروتئین گیری اندازهاستفاده از نشانگر برای 

 تجزیه پروتئین گیری اندازهاستفاده از نشانگر برای 

و گیری بوسیله یددار کردن با ید رادیواکتی( برداشت پروتئین پلاسمایی، پی1 وجود دارد: ها پروتئینسه روش برای بررسی تجزیه   -52

( تجویز اسید آمینه نشان دار برای پروتئین نشان دار 2ی نشاندار ها پروتئینگیری ناپدید شدن و تزریق دوباره به بدن برای پی

ی نشان دار شده حاصل از ها آمینهبوسیله قراردادن ردیاب نشان دار از طریق سنتز پروتئین، پی گیری بوسیله بررسی اسید 

 متیل هیستیدین.  – 3های آمینه پس از ترجمه مانند ( استفاده از اسید3 ها پروتئینتجزیه 

 (82)دکتری تغذیه تغییر کند کدام است؟ تواند مینمونه بارزی از اسیدهای آمینه که ساختمان آن بعد از سنتز سوال: 

 لوسین د( آرژنین ج( هیستیدین ب( والین الف(

 پاسخ: گزینه ج

 250روزانه حدود . باشد میگرم از آن مربوط به پروتئین عضلات  75گرم است که  250بازگردش پروتئین در طول روز تقریبا   -53

 gr/day ی ترشحیها پروتئیناست. اگر سنتز  gr/day 62 ، باز گردش پروتئین احشاییشود میگرم پروتئین در بدن باز گردش 
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گرم پروتئین روزانه از طریق غذا مصرف  90است. تقریباً  gr/day 75 باشد، باز گردش پروتئین در ارگانهای غیر عضلانی 48

 گرم در روز خواهد بود.  80و جذب خالص  شود میگرم در مدفوع دفع  10که از این مقدار  شود می

 (82)دکتری تغذیه چند درصد پروتئین مصرفی است؟ شود میپروتئین آندوژنی که وارد روده شخص بزرگسال سالم سوال: 

 70د( 50ج( 30ب( 10الف(

گرم  340گرم از غذا بدست می آید که در مجموع  90شود و اندوژن سنتر میگرم پروتئین  250در فرد بزرگسال  پاسخ: گزینه د/

 .باشد میدرصد  70حدوداٌ معادل  340تقسیم بر  250. شود می

دش . بازگرشوند میرا شامل  ها پروتئینو یک چهارم بازگردش  دهند میعضلات اسکلتی یک سوم پروتئین در بدن را تشکیل  -54

گرم پروتئین در روز و پروتئین سنتز  28ی سفید و قرمز تقریبا ها سلولگرم در روز، سنتز  127ها  نپروتئین در احشا و دیگر ارگا

 . شود میگرم در روز را شامل  20و ترشح شده بوسیله کبد به درون پلاسما نیز تقریبا 

 ها پروتئینو اکسیدایون  یابد میبدن در یک حالت تطبیقی دفع نیتروژن کاهش  شود میدر زمانی که دریافت پروتئین محدود   -55

 . دهد میسهم بسیار کمتری از بازگردش را تشکیل 

دهد. نیاز به انرژی  اختصاص میدرصد از نیاز به انرژی را نیز به خود  20دهد در حلیکه  درصد از وزن بدن را تشکیل می 2ز مغ  -56

 . باشد میدرصد کل  21درصد و برای کبد 22برای عضلات 

جذب، سوبسترای اصلی انرژی برای مغز گلوکز است. در دوران نوزادی و اوایل کودکی که مغز نسبت بسیار  در وضعیت پس از -57

 بزرگی از توده بدن را تشکیل می دهد، تولید و مصرف گلوکز بالاتر است.

کونئوژنز اسیدهای در مرحله پس از جذب انرژی اولیه برای مغز از گلوکز ابتدا بوسیله گلوکوژنولیز کبدی و سپس بوسیله گلو  -58

 .شود میآمینه تامین 

گیرند،  ی جدید مورد استفاده قرار میها پروتئینمجدداً برای سنتز  ها پروتئینیا بیشتر اسیدهای آمینه حاصل از تجزیه  80٪ -59

 به گلوکز تبدیل شود. تواند میدرصد از پروتئین بدن  58همچنین 

 (82)دکتری تغذیه تبدیل به گلوکز شود؟ تواند میدر بدن  ها پروتئینچند درصد از سوال: 

 78د( 58ج( 48ب( 28الف(

)عمدتاً از اسیدهای  شودسازش بدن در شرایط گرسنگی و نیاز مغز به گلوکز در شرایط گرسنگی تماماً از گلوکونئوژنز تأمین می -60

دهد. در شرایط کتون تغییر میآمینه آلانین و گلوتامین(. سپس مغز برای کاهش تجزیه پروتئین سوخت خود را از گلوکز به 

اما عضلات مستقیماً از اسیدهای چرب آزاد  کند میگرسنگی مطلق مغز از گلوکز و اجسام کتونی برای تأمین انرژی استفاده 

 .کنند میاستفاده 

 (80)دکتری تغذیه در گرسنگی بلندمدت کدام دو  اسیدآمینه منشا گلوکز است؟سوال: 

 د( هیستیدین و تریپتوفان ج( تورین و سرین ب( اورنیتین و لوسین     الف( آلانین و گلوتامین    

( پوشیده می ماند چون کلیه AVوریدی )-ولی اثر و اهمیت آن در محاسبات شریانی گیرد میگلوکونئوژنز در کلیه ها نیز انجام   -61

  خود مصرف کننده گلوکز است.

 مصرف انرژی در اندام ها به نسبت وزن )مهم(: -62

 درصد کل انرژی مصرفی اندام
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 8 کلیه

 20 مغز

 21 کبد

 9 قلب

 22 عضله

 4 بافت چربی

ید درصد اس 20ی رها شده از عضلات اسکلتی آلانین و گلوتامین هستند، درحالیکه کمتر از ها آمینهدرصد از اسید  50بیش از   -63

های بدن و کمک به دفع آن را بر عهده  نیتروژن از اندامه وظیفه برداشت این دو اسید آمیندهند.  آمینه در پروتئین را تشکیل می

 دارد.  و گلوتامین دو نیتروژن را بر می 1دارند. آلانین 

های دیگر مانند  شوند در بافت ر کبد متابولیزه میی ضروری دیگر که فقط دها آمینهی شاخه دار برخلاف اسید ها آمینهاسید   -64

 عضلات نیز متابولیزه می گردند. 

  کنند میهای چرب آزاد به صورت مستقیم برای انرژی استفاده ت از اسیدهایی مانند عضلا سنگی بافتدر گر  -65

 ها پروتئینهای پروتئولیتیک مانند تریپسین هستند. این  های آنزیم های مهارکننده مانند لوبیای سویا حاوی پرونئین برخی گیاهان  -66

 روند.  گرما )مانند پختن غذا( از بین میبوسیله 

 . شود میی غذایی به صورت دی پپتید و تری پپتید جذب ها پروتئینیک چهارم از   -67

 (97 هیتغذ یدکتر؟)چند درصد پروتئین غذایی به صورت دی پپتید و تری پپتید  جذب می شودسوال: 

 25( د  15( ج  10( ب  5کمتر از ( الف

 پاسخ: گزینه د

ند تریپتوفان را جذب کنند اما توان ای و کلیوی نمی ناپ به دلیل نقص در انتقال روده افراد مبتلا به بیماری ژنتیکی هارت  -68

 توانند آن را به صورت دی پپتید جذب نمایند.   می

 (97 هیتغذ ارشد)کدام جمله صحیح است؟سوال: 

 توانند تریپتوفان را به صورت دی پپتید جذب نمایند بیماران مبتلا به هارت تاپ می( الف

 تریپسین بطور اختصاصی پیوندهای لیزین و تریپتوفان را هیدرولیز می کند.( ب

 سویای پخته حاوی مهارکننده لیپاز می باشد.( ج

 پپسین بطور نسبی اختصاصیت کمی برای هیدرولیز پیوندهای پپتیدی اسیدهای آمینه گلوتامین و اسید آسپارتیک دارد.( د

 پاسخ: گزینه الف

ی ها آمینهیرضروری سریعتر از زمانی که برای سنتز نیاز دارند در بدن مصرف شوند، برای آن شرایط اسید ی غها آمینهاگر اسید   -69

شوند. اگر فنیل  لانین و متیونین در بدن ساخته می. به عنوان مثال تیروزین و سیستئین به ترتیب از فنیل آباشند میضروری 

 . شوند میبود تیروزین و سیستئین مواجه شده و آنها ضروری آلانین و متیونین به مقدار کافی مصرف نشوند، با کم

 . باشد میهیستیدین در نوزادان ضروری است اما در کودکان سالم و بزرگسالان ضروری ن  -70

گسالی(، رژیم غذایی، وضعیت های زندگی )نوزادی، کودک درحال رشد و بزر ها، دوره بندی ضروری و غیر ضروری به گونه تفسیم  -71

 ای و شرایط پاتوفیزیولوژیک بستگی دارد.  تغذیه
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برای تعیین نیاز به پروتئین باید مقدار اسیدآمینه و کیفیت آن، یعنی قابلیت هضم و جذب پروتئین و همچنین مقدار اسیدآمینه  -72

بود رشد ین، ارزیابی آن پروتئین در بهای یک پروتئ ساده ترین روش سنجش کیفیت تغذیه ضروری آن باید در نظر گرفته شود.

های جدید بستگی دارد که این خود به دریافت  شهاست. رشد آنها به سنتز پروتئینحیوانات جوان در حال رشد مانند مو

 اسیدهای آمینه ضروری وابسته است.

دست دهی احتمالی روزانه یک  . این روش تمامی ازشود مینیاز به پروتئین استفاده  گیری اندازهروش فاکتوریال )عاملی( برای  -73

و حداقل نیاز روزانه پروتئین معادل با مجموع از دست دادن اجباری  کند میفرد بزرگسال را در یک رژیم بدون نیتروژن بررسی 

وقتی یک فرد رژیم بدون پروتئین مصرف می کند، میزان اکسیداسیون اسیدهای آمینه و تولید  . شود مینیتروژن در نظر گرفته 

در طی چند روز کاهش خواهد یافت، چون بدن تلاش می کند منابع خود را حفظ کند ولی اکسیداسیون اسیدهای آمینه و  اوره

تولید اوره هیچگاه به صفر نمی رسد و همیشه مقداری اکسیداسیون اجباری اسیدهای آمینه و دفع اجباری نیتروژن از طریق اوره 

 یتروژن شامل مقادیر زیر است:دفع اجباری نو راه های دیگر وجود دارد. 

        mg/kg/d38 الف( نیتروژن اداری

   mg/kg/d12ب( نیتروژن دفع شده در مدفوع ناشی از آنزیمها و ریزش سولهای روده: 

 ، خونریزی ماهیانه در زنان، مایع منی در مردان ( نیتروژن دفع شده از عرق، پوست، مو، ناخنج

  mg/kg/d3-2 بدون پروتئیند( نیتروژن دفعی در یک رژیم 

  mg/kg/d8-5 ه( نیتروژن دفعی در یک رژیم کافی از پروتئین

 است mg/kg/d/54جمع کلی دفع اجباری نیتروژن 

 (87)ارشد تغذیه در روش فاکتوریال برای تعیین نیاز به پروتئین چه چیزی اندازه گیری می شود؟سوال: 

 دفع اختیاری ازت با رژیم بدون پروتئین ب( دفع اجباری ازت با رژیم بدون پروتئین  الف(

 دفع اختیاری ازت با رژیم کم پروتئین د( دفع اجباری ازت با رژیم پروتئین          ج( 

برای تعیین دریافت نیتروژن در نوزادی، کودکی و دوران بارداری که تعادل ازته مثبت کافی  (Balance Method)روش تعادلی  -74

گیرد. همچنین این روش برای اعتبارسنجی روش  وجود دارد مورد استفاده قرار می های جدید یش مناسب بافتبرای افزا

  (.92)ارشد  باشد میفاکتوریال نیز مناسب 

اشکال روش تعادلی این است که در این روش جمع آوری اوره به تخمین کمتر ازدست دهی نیتروژن و تخمین بیشتر در دریافت  -75

 گرایش دارد. 

76- EAR باشد می 66/0که در مورد پروتئین  دهد میروتئین با تعادل ازته صفر را در نیمی از جمعیت نشان دریافت پ .RDA  نیز

 گرم بر کیلوگرم در روز است.  8/0سال  18برای پروتئین در افراد بالاتر از 

 ها بافتانباشت و نگهداری  مقدار پروتئین مورد نیاز اضافی در دو سه ماه آخر بارداری برای جبران شرایط غیر معمول مانند -77

پرتئین در روز باشد. و در مورد زنان شیرده نیز این مقدار  RDA+25gپروتئین در روز یا  EAR+21gتخمین زده شده که 

RDA+25g  .پرتئین در روز در ماه اول شیردهی است 

ساعته  24آمینه و اکسیداسیون اسید آمینه شاخص و روش تعادل ی اکسیداسیون مستقیم اسیدها روشهای آمینه با نیاز به اسید -78

 .شود میانرژی برآورد 

 روش اکسیداسیون مستقیم اسیدآمینه از نقطه آغاز اکسیداسیون اسیدآمینه برای تعیین نیاز به آن استفاده می کند. -79
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 (9 0)ارشد تغذیه؟شود مینیاز بدن به اسیدهای آمینه با چه روشی تعیین سوال: 

  ب( سنجش آلبومین سرم الف( اکسیداسیون مستقیم اسیدهای آمینه

 د( سنجش کراتین سرم  ج( سنجش کراتینین ادرار

 پاسخ: گزینه الف

)روشی برای بررسی نیاز روزانه به اسیدهای آمینه(  (IAAO)اشکال و نگرانی در مورد روش شاخص اکسیداسیون اسیدهای آمینه  -80

های غذایی مختلف مورد استفاده قرار گرفت. اثر این  )برای مثال سه روزه( برای دریافتاین است که دورهای تطبیقی کوتاهی 

 دوره کوتاه بر نتایج هنوز به صورت کامل مشخص نشده است. 

م وزن بدن در نوزادی در بالاترین سطح قرار دارد و با افزایش سن به تدریج کاهش نیاز به اسیدهای آمینه ضروری به ازای کیلوگر -81

. بیشترین نیاز به اسیدهای آمینه در کلیه سنین به ترتیب مربوط به لوسین و لیزین است و کمترین نیاز به ترتیب مربوط یابد می

 پتوفان و هیستیدین.یبه تر

 (92)ارشد  شتر است؟بی روزانه کدام اسید آمینه بیماهگی نیاز تقری 12از بدو تولد تا سوال: 

 د( لیزین ج( تریپتوفان        ب( ترئونین                الف( متیونین              

 پاسخ گزینه د/ 

 

 (91تغذیه )ارشد  نیاز روزانه کدامیک از اسیدهای آمینه زیر به ازاء کیلوگرم وزن بدن درکلیه مقاطع سنی بالاترین است؟سوال: 

 ( تریپتوفاند ( والین     ج ( ترئونین         ب ( لوسین    الف

 : گزینه الفپاسخ

 ( 1401ارشد  )ماهه، بیشترین نیاز روزانه مربوط به کدامیک از اسیدهای آمینه است؟ 5در شیرخواران زیر سوال: 

 الف( هیستیدین             ب( ایزولوسین              ج( لییزین               د( لوسین 

 پاسخ: گزینه ی د

نیاز به هیستیدین به صورت روزانه کم ولی ذخایر این اسید آمینه در بدن بزرگ )به میزان فراوانی در هموگلوبین و کارنوزین(  -82

 تاکید بر ضروری بودن هیستیدین تنها در بررسی های انجام شده در نارسایی کلیه دیده می شود. .باشد می

 جذب و استفاده شود.  تواند میفلورهای روده توانایی سنتز مقداری هیستیدین را دارند که  -83

شود و پس از این مدت، آن چه  برای مشاهده تاثیر کمبود هیستیدین، این اسیدآمینه باید بیشتر از یک ماه از رژیم غذایی حذف -84

که مشاهده می شود، اثرات غیرمستقیم کمبود هیستیدین مانند کاهش هموگلوبین و افزایش آهن سرم است و نه تغییر تعادل 

 . نیتروژن

ی ( الگو و فراوان1. فاکتورهای مهم در این رابطه شامل شود میبا توانایی آنها در حمایت از رشد مشخص  ها پروتئینکیفیت  -85

( وجود 4( قابلیت هضم 3( مقدار نسبی اسیدهای آمینه غیر ضروری در برابر ضروری در حالت مخلوط  2اسیدهای آمینه ضروری 

 مواد سمی مانند مهارکننده های تریپسین و محرک های آلرژی هستند. 

86- PER (protein efficiency ratio)  یا نسبت کارایی پروتئین یک روش ارزیابی کیفیت پروتئین است که به صورت وزن بدست

این . شود میآمده به گرم تقسیم بر مقدار پروتئین آزمایشی مصرفی به گرم موش جوان درحال رشد در یک دوره زمانی تعریف 

روزه برای مدت  21های نر  ین روش معمولا موشر ادروش برای انسان اعتبار سنجی نشده است و فقط در حیوانات کاربرد دارد. 
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. واضح است که رژیم کازئین در مقابل گلوتن سبب رشد گیرند میدرصد پروتئین قرار  10-9هفته تحت رژیم  4روز تا  10

، 4/2، 8/2. در یکسری از آزمایشات نسبت کفایت پروتئین برای کازئین، پروتئین سویا و گلوتن گندم به ترتیب شود میبیشتری 

های آمینه در انسان و تعمیم داد زیرا که نیاز به اسید توان به انسان بدست آمد. نتایج بدست آمده در این روش را نمی 4/0

مفید است. ای و وریدی  ینیکی استفاده شده در تغذیه رودهاین روش در تعریف کارایی نسبی فرمولاهای کل حیوانات مشابه نیست.

ها ممکن است نتایج با انحرافی داشته باشد. با این وجود، در مقایسه یک منبع پروتئینی جدید با  این روش در مورد انسان

 . کند میپروتئین رفرانس مانند پروتئین تخم مرغ مفید است و دیگر فاکتورها مانند قابلیت جذب نسبی را بررسی 

 (84)دکتری تغذیه عبارت است از : PERسوال: 

 افزایش پروتئین بدن)گرم( به پروتئین مصرفی)گرم( ب( بدن)گرم( به پروتئین مصرفی)گرم( افزایش وزن الف(

 افزایش پروتئین مصرفی)گرم( به افزایش وزن بدن د( افزایش پروتئین مصرفی)گرم( به پروتئین بدن)گرم( ج(

 پاسخ: گزینه الف

 های آمینه در سه منبع تخم مرغ، ماهیچه و جگرغلظت اسید -87

 

 اسید آمینه

 پستانداران

 جگر ماهیچه تخم مرغ

 750 730 810 آلانین

 328 380 360 آرژنین

 600 600 530 آسپارتات + آسپاراژین

 140 120 190 سیستئین

 800 990 810 گلوتامات + گلوتامین

 610 670 450 گلیسین

 170 180 150 هیستیدین

 380 360 490 ایزولوسین

 690 610 650 لوسین

 510 580 425 لیزین

 170 170 200 متونین

 310 270 340 فنیل آلانین

 430 430 350 پرولین

 510 480 770 سرین

 390 390 410 ترئونین

 80 55 80 تریپتوفان

 200 170 220 تیروزین

 520 470 600 والین

 (88)ارشد تغذیه ؟باشد میکدامیک منبع غنی تری از اسید آمینه لیزین سوال: 

 د( گندم ج( جگر ب( ماهیچه الف( تخم مرغ

 تخم مرغ< جگر <ماهیچهترتیب میزان لیزین در منابع پروتئینی: /بگزینه پاسخ: 

 (97 هیتغذ ی؟)دکترغلظت کدام اسیدآمینه در تخم مرغ بیشتر استسوال: 
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 آلانین( د  متیونین( ج  هیستیدین( ب  سیستئین( الف

 پاسخ: گزینه د

ی سولفوردار، ترئونین و ترپتوفان ها آمینهبه ترتیب شامل لیزین )به خصوص در غلات(، اسیدی محدود کننده عمده ها آمینهاسید  -88

 هستند. 

 (1401)دکتری تغذیه  :بجزهستند،  (limiting) تمام موارد زیر از معمول ترین اسیدهای آمینه محدود کننده  -سوال

 د( متیونین   ج( تریپتوفان   لوسین ب(   الف( ترئونین 

 گزینه ب/پاسخ 
 

 (98 هیتغذ ی)دکتر؟رایج ترین اسید آمینه محدود کننده در غذاها چیستسوال: 

 فنیل آلانین( د  ترئونین( ج  تریپتوفان( ب  لیزین( الف

 پاسخ: گزینه الف

 ( و فنیل آلانین/تیروزین معمولا محدود کننده نیستند.BCAAsاسیدهای آمینه شاخه دار) -89

به صورت تکی یا پروتئین از یک منبع  ها پروتئینابزای مناسبی برای بررسی کیفیت  ها پروتئینروش امتیاز دهی برای کیفیت   -90

با فرض اینکه اسیدهای آمینه غیرضروری محدود کننده نیستند، آنها پیشنهاد کردند که ارزش یک پروتئین غذایی خاص است. 

 می تواند براساس محدود کننده ترین اسیدآمینه ضروری آن نسبت به مقدار مطلوب مورد نیاز تعیین شود. 

رخاسته است. اساس این روش این است که پروتئین مفهوم امتیاز شیمیایی از درون ایده )) محدود کننده ترین اسید آمینه(( ب -91

مورد آزمایش با پروتئین مرجع که تصور می شود از نظر ترکیب اسیدآمینه بالاترین کیفیت را دارد، مقایسه می شود. معمولا 

ت محسوب می پروتئین هایی که موجب بیشترین میزان رشد در حیوانات می شوند،  به عنوان پروتئین های دارای بالاترین کیفی

 گردند مانند پروتئین تخم مرغ و شیرگاو.

 11درصد از نیاز در کودکی و  20درصد از نیاز به پروتئین در دوران نوزادی و شیرخواری،  30ی ضروری بیشها آمینهاسید   -92

 درصد از نیاز در نوجوانی را دارند. 

 (97 هیتغذ یدکتر؟)از اسیدهای آمینه ضروری تامین گردددر دوران شیرخوارگی بیش از چند درصد از نیاز پروتئین باید سوال: 

 15(د  20( ج  25( ب  30( الف

 پاسخ: گزینه الف

اگر پروتئین مصرفی کیفیت بالایی داشته باشد، مثل پروتئین تخم مرغ، نیمی از اسیدهای آمینه آن ضروری خواهند بود. بنابراین  -93

در بزرگسالان چندین برابر بیشتر از مقدار مورد نیاز بدن اسید آمینه ضروری فراهم  RDAدریافت پروتئین با کیفیت بالا به اندازه 

 می آورد.

مشکل ویژه در ارتباط با سیستم امتیازی این است که سایر عوامل موجود در پروتئین و یا تاثیر چگونگی آماده کردن پروتئین بر  -94

 کیفیت آن را مورد توجه قرار نمی دهد.

مده موثر بر کیفیت پروتئین است. اسید، نمک، حرارت، و برخی از عوامل دیگر با سست و دناتوره کردن قابلیت هضم عامل ع -95

پیوندهای هیدروژنی و یونی پروتئین، قابلیت هضم را افزایش می دهند. با این حال برخی از فرآیندها موجب آسیب به اسید های 

موجب واکنش هایی می ) گلوکز و گالاکتوز( حضور قندهای احیاء کننده آمینه می شود. به عنوان مثال حرارت دادن پروتئین در 
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این واکنش ها که واکنش میلارد یا قهوه ای  شدن نام دارند، در  شود که سبب از دست رفتن لیزین در دسترس می گردد.

 فرآیند شیر که در طی آن لاکتوز با لیزین در حرارتهای بالا واکنش می دهد، دیده می شود.

کسید گوگرد و شرایط اکسیداتیو موجب کاهش متیونین غذا می گردد. لیزین و سیستئین هم در شرایط شدید و محیط دی ا -96

 قلیایی، تشکیل لیزینوآلانین می دهند که نه تنها ارزش تغذیه ای ندارد، بلکه یک فرآیند سمی هم محسوب می شود.

ها، گلوکاگون(،  ی استرس )کورتیزول، کاتکول آمینها هورمونشامل  کنند میفاکتورهای که ایجاد شرایط هیپرمتابولیک   -97

 سیتوکین ها )فاکتور نکروزه کننده تومور، اینترلوکین ها( و میانجی های لیپیدی )پروستوگلاندین ها، ترومبوکسان ها( هستند. 

 . شود میتجویز انسولین و هورمون رشد باعث بهبود تعادل ازته   -98

ی سولفوردار باعث بهبود ها آمینهدر شرایط بیماری مانند گلوتامین و آرژنین و محدود کردن اسید تجویز برخی اسیدهای آمینه   -99

 . شود میبیماری 

به عنوان منبع انرژی استفاده تواند میمانند روده و گلبول های سفید خون حائز اهمیت بوده و  ها سلولگلوتامین برای برخی  -100

 گلوتامین برای کشت های سلولی یک ماده مغذی ضروری است.. باشد مییاتی شده و نیز در فرایند سنتز نوکلئوتیدها ح

 . باشد میگلوتامین برای بافت سلولی مدیا ضروری  -101

 گلوتامین در شرایط تروما و عفونت یک اسید آمینه ضروری است.  -102

ید بوده، موجب تغییر ، پیش ساز سنتز نیتریک اکساشود میآرژنین اسید آمینه ایست که باعث برانگیختن کارکرد ایمنی  -103

 و در ترمیم زخم ها نقش دارد به همین دلیل در سوختگی ها، نیاز به آن افزایش می یابد. شود میکارکرد ایمنی 

  ( 81)دکتری تغذیه کدام ترکیب در التیام زخم نقش دارد؟سوال: 

 د( آرژنین ج(آلانین      ب( تیروزین        الف( سرین            

مضر باشد زیرا که گلوتامین به دلیل اینکه در رشد سریع سلولی نقش دارد  تواند میتجویز گلوتامین در بیماران سرطانی  -104

 ولی آرژنین اثر مهار کنندگی بر روی تومور دارد.رشد تومور را تسریع بخشد.  تواند می

 ( 81)دکتری تغذیه کدام ترکیب اثر مهارکنندگی رشد تومور را داراست؟

 د( آرژنین ج( پرولین            ب( اسید گلوتامیک    ( اسید آسپارتیک     الف

 پاسخ: گزینه د/

آرژنین نیز به علت توانایی در تولید نیتریک اکساید نباید برای همه افراد توصیه شود زیرا نیتریک اکساید هم دارای اثرهای  -105

 مفید و هم مضر است. 

 (93)دکتری در بدن شود؟  NOکاهش دسترسی به کدام اسید آمینه ممکن است اثر بیشتری در محدودیت سنتز سوال: 

 د(آرژنین ج(سرین               ب(گلسین            الف(تورین             

 پاسخ گزینه د/ 

عکوسی وجود دارد. برخی آمینواسیدها که بین فشار خون و پروتئین رژیمی و فیبر ارتباط م کنند میمطالعات مختلف پیشنهاد  -106

ها بر روی فشار خون اثر بگذارند. تزریق سریع تریپتوفان و تیروزین به  از طریق تاثیر بر نوروترانسمیترها و هورمون توانند می

این کاهش ناشی از اثر آمینواسیدها بر  ، کهشود میداخل ورید مرکزی سبب کاهش فشار خون در حیوانات آزمایشگاهی 

 .باشد میهای عصبی  هورمون
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 خون در مدل حیوانی می گردد؟ ( کدامیک از اسیدهای آمینه زیر باعث کاهش فشارAcute Administrationتزریق سریع )سوال: 

 (91)دکتری تغذیه 

 د( والین ج( آرژنین             ب( تیروزین      الف( گلوتامین          

 (92)دکتری  گردد؟ تزریق کدام اسید آمینه به داخل سیستم عصبی مرکزی حیوانات آزمایشگاهی باعث کاهش فشار خون میسوال: 

 الف(والین            ب(ایزولوسین                   ج(تیروزین                   د(هیستیدین

 پاسخ: گزینه ج/

لیزین به عنوان اسیدهای آمینه نفروتوکسیک شناخته می شوند  -Dتیونین و -Dسرین و  -Dنکته خیلی مهم: اسیدهای آمینه  -107

های توبولی کلیه از ایسکمی یا  لانین ممکن است باعث محافظت سلولآ-Lگلاسین و -Lو همچنین آمینواسیدهایی مانند 

 آسیب های نفروتیک گردند.
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% 60. شود میدرصد انرژی از کربوهیدرات تامین  70باشد و انرژی می در کشورهای در حال توسعه کربوهیدرات منبع اصلی تامین -1

% آن را 30و 10ی لاکتوز و ساکارز به ترتیب هاساکاریدمدتا نشاسته است، ولی دیساکارید و عکربوهیدرات مصرفی به شکل پلی

 .دهد میزانه را تشکیل % انرژی مصرفی رو50دهند. قابل ذکر است در کشورهای توسعه یافته کربوهیدرات تشکیل می

استیل گلوکوزامین است که اسکلت خارجی جانوران  -Nیک پلی ساکارید تغییر یافته حاوی نیتروژن به صورت  (Chitin)کیتین -2

کیتوزان که از دِاستیله شدن گلوکز آمین در کیتین به وجود می آید، . دهد میمفصل دار مانند حشرات و سخت پوستان را شکل 

مثبت قوی است که با بار منفی لیپیدها اتصال برقرار می کند و مانع از جذب روده ای آنها می شود و به عنوان یک دارای بار 

 فاکتور ضد آتروژنز شناخته می شود.

 درصد گلیکوژن دارند.  1درصد و عضلات تقریبا  6با توجه به وزن کبد تا  -3

فقط  شود میو زمانی که هیدرولیز  شود میلا، آرتیشو و قاصدک یافت های داهی ها و ریشه نولین نشاسته ایست که در برآمدگیای -4

 . کند میفروکتوز تولید 

بر و سلولز در کولون هیدرولیز های روده توانایی هضم سلولز را دارند، بنابراین مقدار کمی از فی های باکتریایی بر خلاف آنزیم آنزیم -5

 . شود میشوند، اگرچه مقدار بسیار کمی انرژی ار این فرایند تولید  می

درصد به صورت ساکاروز و  30درصد آن به صورت پلی ساکارید و به طور عمده نشاسته،  60های بلعیده شده تقریبا  کربوهیدراتاز  -6

 درصد لاکتوز است. 10

های باکتریایی کولون  شوند که تنها توسط آنزیم یافت می legumeدر مقدار کمی برخی الیگوساکاریدها مانند رافینوز و استاکیوز به  -7

 شکسته شوند. توانند می

 2فصل 

 هاکربوهیدرات
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های غیرقابل حل و نیمه کریستاله هستند و تفاوت در نسبت آنها به  و هم آمیلوپکتین به صورت گرانول گیاهان حاوی هم آمیلوز -8

 منبع گیاهی وابسته است. 

 76ذرت ) <درصد(  80سیب زمینی ) <درصد(  5/81برنج ) <درصد( 3/83) (Tapioca)اوا : نشاسته کاسوپکتیناز نظر درصد آمیل -9

 . باشد میاز نظر میزان آمیلوز برعکس  ،درصد( 75گندم ) <درصد( 

 (85)ارشد تغذیهکدام غذا  درصد آمیلوز بیشتری دارد؟سوال: 

 د(ذرت   ج(برنج   ب(گندم  الف(سیب زمینی

 پاسخ: گزینه ب/

 – 4( را تجزیه نماید. بنابراین محصول نهایی تجزیه بوسیله آمیلاز )1 – 4اتصالات داخلی ) تواند میآمیلاز بزاقی و پانکراسی تنها  -10

1 )– α  .متصل دی ساکارید )مالتوز( و تری ساکارید )مالتوتریوز( است 

تایی با یک یا  8حاوی واحدهای گلوکز تقریبا  (α -اکاریدهای بزرگ )دکسترین محدود کارکرد آمیلاز پانکراسی تولید الیگوس -11

 . (1 – 6بیشتر اتصال )

 . شوند می، به گلوکز آزاد تبدیل ایزومالتاز –مالتوز و مالتوتریوز توسط آنزیم دی ساکاریداز ترشحی از پرزهای روده، ساکاراز  -12

 . دهد میآمیلاز( آنها را افزایش  – α) های نشاسته شده و بنابراین احتمال هضم آنزیمی گرما موجب ژلاتینه کردن گرانول -13

آمیلاز حساسیت بیشتری  –و بدین ترتیب نشاسته برای هضم آنزیمی توسط آلفا  کند میمعمولا حرارت پخت نشاسته را ژلاتینه  -14

طولانی ، حتی پس از تماس شود می( خوانده RSیا  resistant starches) ی مقاوم ولی بخشی از نشاسته که نشاسته کند میپیدا 

شوند. از این نظر ها تخمیر میشوند، ولی در کولون توسط باکتریی باریک هضم نمیها در رودهRS با آنزیم غیر قابل هضم است.

RS .شبیه فیبر غذایی است 

 (86)ارشد تغذیه نشاسته مقاوم کدام است؟سوال: 

 ( نشاسته گرانول کریستالیزه     دج( نشاسته    های غیر ژلاتینه  ب( گرانول های ژلاتینه  الف( گرانول

 پاسخ: گزینه ب/

درصد و در حبوبات  5/3تا  1درصد از وزن خشک، در سیب زمینی  2تا  4/0در غلات  باشد مینشاسته مقاوم که غیرقابل هضم  -15

 . دهد میدرصد را تشکیل  7/5تا  5/3

 (82تغذیه )ارشد نشاسته خام کدام ماده غذایی در مقابل هضم مقاوم تر است؟سوال: 

 د(چغندر   ج(جو  ب(سیب زمینی           الف(گندم

 /پاسخ: گزینه ب

: RS2: نشاسته با پوسته های فیزیکی )دانه ها و حبوبات تا حدودی آسیاب شده(، RS1( 1نشاسته مقاوم به سه شکل وجود دارد:  -16

: آمیلوزهای رتروگرید )در طول سرد RS3) در موز و سیب زمینی(،  Bنوع xگرانول های کریستالی غیر ژلاتینی با الگوی اشعه 

 (. گیرد میکردن نشاسته ژلاتینه با گرمای مرطوب شکل 

 (97؟)ارشد تغذیه سوال: هنگامی که نشاسته پس از حرارت مرطوب، ژلاتینه و سرد شود، حاوی کدام نوع نشاسته مقاوم می باشد

 هرسه موردد(   RS3ج(  RS2ب(           RS1الف(

 پاسخ: گزینه ج/
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گرم  10)تقریبا  دهند میدرصد کل نشاسته دریافتی در زندگی غربی را تشکیل  5تا  2های مقاوم و غیر قابل جذب تقریبا  نشاسته -17

 در روز(. 

 (1401)دکتری تغذیه کدام جمله صحیح است؟ -سوال

 .نی یافت می شودیدر موز و سیب زم 2الف( نشاسته مقاوم نوع 

 .در طی خنک کردن نشاسته ژلاتینه ایجاد می شود 1پ( نشاسته مقاومت نوع 

 .درصد نشاسته خورده شده در رژیم غذایی غربی از نشاسته مقاوم تشکیل شده است 10تا  5ج( حدود 

 د( نشاسته مقاوم با تحریک تخلیه معدی در ایجاد حس گرسنگی نقش دارد 

 پاسخ گزینه الف/
 

، بوتیرات، پروپیونات(، دی های مقاوم در کولون، اسیدهای چرب کوتاه زنجیر )مانند استات نشاستهمحصول نهایی تخمیر  -18

 کربن، هیدروژن و متان هستند. اکسید

اسیدهای چرب فرار مانند بوتیرات و پروپیونات تولید شده بوسیله هضم میکروبی نشاسته های مقاوم و الیگوساکاریدها )مانند  -19

ی تولید شده بوسیله بخش دیستال دستگاه گوارش ها هورمونبیان و تولید  تواند میوز( و فیبرهای غذایی اینولین و الیگوفروکت

را تحریک نماید. این دو هورمون در سیری با مهار  peptide – YY (PYY)و  (GLP – 1)مشابه گلوکاگون  1 –شامل پپتید 

 لیپیدها دارد.  به خصوص نقش مهمی در اثر بر روی ترشح انسولین و متابولیسم کربوهیدرات و  GLP -1تخلیه معده و 

 درصد آمیلو پکتین تشکیل شده است.  85تا  80درصد آمیلوز و  20تا  15نشاسته از  -20

 .باشند میفیبرها تمامی پلی ساکاریدهای گیاهی و لیگنین هستند که به هیدرولیز توسط آنزیم های هضمی انسان مقاوم  -21

. مکانیسم احتمالی بدین دلیل است که شود میمصرف غذاهای پرفیبر برای مدت طولانی موجب کاهش ابتلا به سرطان کولون  -22

 . دهد میکارکرد حجمی فیبرها انتقال کولونی را سریعتر کرده و جذب مواد شیمیای در لومن و کارسینوژن ها را کاهش 

 – 50مالتوز ) <( 61 – 70گلوکز ) <( 100ساکاروز ) <HFCS (116 – 128 ) <( 130 – 180قندها از نظر شیرینی: فروکتوز ) -23

    (15 – 40لاکتوز ) <( 43

در پرزهای روده در انتروسیت های روده  شوند میگلوکز که به صورت فعال موجب انتقال گلوکز  –کوترانسپورترهای سدیم  -24

 . شوند میی اپتیلیال توبول های پروکسیمال کلیه ها بیان ها سلولکوچک و 

25- GLUT1  های قرمز انسان است.  طریق انتشار تسهیل شده در گلوبولهای حمل گلوکز از  مغز( از ناقل –)حامل اریتروئید

GLUT1  ،ینی در عضلات و کبد ی چربی، فیبروبلاست ها، جفت، رتینا و مغز و به میزان پائها سلولبه میزان زیادی در قلب، کلیه

 توزیع شده است. 

26- GLUT1  مغزی را شکل  –که قسمتی از سد خونی  شود میی اندوتلیال عروق کوچک مغزی بیان ها سلولبه میزان زیادی در

 . دهد می

ی قرمز خون به صورت نامتقارن است. این حالت با اتصال متابولیت داخل سلولی و ها سلولگلوکز در  – Dفرایند انتقال برای  -27

که در زمان پائین بودن گلوکز خارج سلولی و  دهد می. این حالت به حامل اجازه شود میمهار بوسیله آدنوزین تری فسفات تنطیم 

 بالا بودن درخواست داخل سلولی موثر باشد. 
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28- GLUT2  ی ها سلولها( و  ای توبولی(، روده کوچک )انتروسیته ها )سلول کبد )غشا سینوسی(، کلیهکبدی( در )حامل گلوکزβ 

 . شوند میترشح کننده انسولین پانکراس بیان 

ای برای جریان  مشابه Kmکشش پائینی به گلوکز دارد و انتقال گلوکز به صورت متقارن است و  GLUT2ی کبدی ها سلولدر  -29

ورودی و خروجی دارد. این حامل با ظرفیت بالا و کشش پائین برای جریان خروجی سریع گلوکز به دنبال گلوکونئوژنز مفید 

 است. 

30- GLUT2  .توانایی انتقال گالاکتوز، مانوز و فروکتوز را نیز دارد 

31- GLUT3 ها و جفت به میزان بالاتری بیان  ما در مغز، کلیها وجود دارد ها بافترسد در تمامی  )حامل گلوکز مغزی( به نظر می

 . شود میها بیان  . در مغز به صورت عمده در نورونشود می

 است.  GLUT1برای انتقال گلوکز نسبتا پائین است اما به صورت معنی داری بالاتر از  GLUT3کشش و تمایل  -32

33- GLUT3  شود میدر اسپرماتوزا نیز یافت. 

34- GLUT4  ی حساس به انسولین، چربی سفید و قهوه ای و عضله ها بافت)حامل گلوکز با پاسخ انسولین( حامل عمده گلوکز در

 اسکلتی و قلبی است. 

 (93)دکتری  درکجاست؟  GluT4محل عمده بیانسوال: 

 کوچک و مغز الف( جفت و مغز       ب( ماهیچه قلبی و بافت چربی         ج( کلیه و کولون          د( روده

 پاسخ گزینه ب/ 

و یک  کند میبه دلیل اینکه با تحریک انسولین میزان انتقال این حامل ها از سطح غشا افزایش پیدا  GLUT4موقعیت و تنظیم  -35

و سرعت برداشت گلوکز را به بیشترین  کند میاطمینان از انتقال گلوکز را از مایع احاطه کننده سلول به داخل سلول حاصل 

 .باشد میمی رساند، یک جز مهم در همئوستاز گلوکز و بیماری دیابت میزان 

36- GLUT5 رسد که به میزان کمی گلوکز را انتقال داده و به صورت عمده حامل فروکتوز است. این  )حامل فروکتوز( به نظر می

 پانکراس بسیار پائین است. βی ها سلولدر  GLUT5حامل غلظت بالایی در اسپرم بالغ انسان دارد. بیان 

 ی روده ای:ها سلولدر  SGLTو  GLUTنحوه عمل  -37

 

38- Phlorizin این ترکیب اثرب بر روی باشد مییک ترکیب با تمایل رقابتی بالا برای مکان قند در ناقل های فعال گلوکز .GLUT1  تا

GLUT5  ندارد. این حامل ها  بوسیله متابولیتPhloretin  که آگلیکونPhlorizin  شوند میاست، مهار . 
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SGLT(Naسه ایزوفرم مختلف از حامل های گلوکز  -39
+
 -linked glucose transporter)  شاملSGLT – 1 ،SGLT – 2  وSGLT – 

و هر مولکول گلوکز را با دو  شود میکشش و تمایل بالایی دارد و به صورت عمده در روده کوچک بیان  SGLT – 1وجود دارد.  3

و گلوکز را با یک مولکول  شود میتمایل کمتری داشته و در توبول های کلیه بیان  SGLT – 2اما  دهد میم انتقال یون سدی

 از روده خوک ایزوله شده و تمایل و کشش پائینی دارد.  SGLT – 3. دهد میسدیم انتقال 

 (91 )دکتری تغذیهی مخاطی روده به خون کدام است؟ها سلولناقل گلوکز از غشاء سوال: 

 GLUT2( د      GLUT1( ج       GLUT5( ب     SGLT1( الف

 پاسخ: گزینه الف(

 (98 هیتغذ ی)دکتر؟نقص در کدام ترانسپورتر نقش بسیار مهمی در سوء جذب گالاکتوز داردسوال: 

 SGLT4( د  SGLT3( ج  SGLT2( ب  SGLT1( الف

 پاسخ: گزینه الف

که روشی است که موجب افزایش  شود میموجب جلوگیری از بازجذب توبولی گلوکز  SGLT – 2استفاده از مهار کننده های  -40

 هیپر گلیسمی را در افراد دیابتی کاهش دهد.  تواند میقابل توجهی در دفع ادرای گلوکز شده و 

در روده مانع جذب هگزوزها از طریق روده شده و موجب ایجاد اسهال آبکی شدید در  SGLT – 1جهش و اشکال در حامل  -41

 . شود مینوزادان با این نقص 

از منابع غیر کربوهیدراتی  تواند میگرم در روز گلوکز  130گرم در روز گلوکز نیاز دارد که تنها  140مغز یک انسان بزرگسال به  -42

 گرم در ساعت است و هر دو ساعت یکبار در خون تجدید می شود. 8-10س از جذب میزان گلوکز خون در شرایط پبدست آید. 

ای را با  های مشابه فتی خاصی است که واکنشهای با را به عهده دارد، دارای ایزوفرم هگزوکیناز که وظیفه فسفریله کردن گلوکز -43

هماهنگ بوده و عمل  GLUT4پائینی داشته و با  Km، 1. هگزوکیناز کند میهای تنظیمی مختلفی کاتالیز  کینتیک و مکانیسم

 . دهند میبرداشت و فسفوریلاسیون گلوکز را انجام 

در شرایط پس از جذب و در شرایط نرمال قند خون، منبع اصلی تولید گلوکز، کدام است و گلوکز در گردش هر سوال: 

 (99چند ساعت یک بار جایگزین می شود؟ ) دکترای تغذیه 

 ساعت 4د(کبد،  ساعت   4ج(کلیه،  ساعت   2ب(کبد،  ساعت   2الف(کلیه، 

 پاسخ( گزینه ب

 . شوند میهمکاری کرده و هر دو در زمانی که افزایش گلوکز در ورید باب فعال  GLUT2آنزیم کبدی گلوکوکیناز با  -44

 درصد از بازگردش گلوکز طبیعی پلاسما به شمار می آید.  40در زمان ورزش، سیکل کوری تقریبا  -45

 درصد ذخایر پانکراسی انسولین است.  20تا  15واحد و یا  50تا  40برون دهی روزانه انسولین بوسیله پانکراس انسان تقریبا  -46

نهشت چربی )تری گلیسرید( اکتوپیک در کبد و عضلات به صورت قوی با مقاومت به انسولین ارتباط دارد. نقص در جا به جایی  -47

GLUT4 افزایش فسفوریلاسیون این نقص در فسفوریلاسیون تیروزینه انسولین ارتباط دارد. علاوه بردر غشا عضلات با مقاومت ب ،

، استرس اکسیدانیو و التهاب نیز با IRS – 1ی انسولین و آبشار هدایتی پیام پس از گیرنده مانند ها های سرین در گیرنده باقیمانده

 بروز این بیماری ارتباط دارند.
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سیستم پاراسمپاتیک پاسخ انسولین به غذای خورده شده را افزایش داده و تحمل گلوکز را بعد از وعده غذایی بهبود می بخشد،  -48

ترشح انسولین را در زمان استرس برای افزایش دسترسی به گلوکز برای سیستم عصبی مرکزی مهار درحالیکه سیستم سمپاتیک 

 می نماید. 

 . دهند میترشح انسولین را افزایش  ها و پروژستین ، استروژنهای لاکتوژن جفتی در دوران بارداری هورمون -49

50- GLUT2 های پری ونوس  تری دارند( به نسبت هپاتوسیتبیش های محیطی )خاصیت گلوکونئوژنیک بیان بیشتری در هپاتوسیت

 به میزان بیشتری در آنها بیان شده است( دارد.  GLUT1)خاصیت گلیکولیتیک بیشتری دارند( )

در کبد به  GLUT5زیرا که  گیرد میانجام  GLUT2توسط  GLUT5محققان بر این باورند که انتقال فروکتوز در کبد به جای  -51

 . شود میخوبی بیان ن

ملکرد اپی نفرین را عی تیروئیدی ها هورمون. باشد میسطوح قند خون در افراد هیپرتیروئیدی بالا و در افراد هیپوتیروئیدی پائین  -52

 . دهند میدر افزایش گلیکولیز و گلوکونئوژنز بالا برده و عمل انسولین را در سنتز گلیکوژن و به کارگیری گلوکز افزایش 

کارکرد دوگانه در حیوانات با افزایش سنتز گلیکوژن در دوز پائین انسولین و افزایش گلوکونئوژنز در  ی تیروئیدی دارایها هورمون -53

 دوز بالای انسولین دارند. 

( و مهار استفاده از گلوکز توسط ها پروتئینکورتیزول و کورتیکواسترون موجب افزایش گلوکونئوژنز )با افزایش کاتابولیسم  -54

 . ندشو میی خارج کبدی ها بافت

هیپوگلیسمی موجب افزایش ترشح هورمون رشد می گردد و این هورمون از طریق آزادسازی اسیدهای چرب از بافت چربی  -55

 . دهد میی دیگر مانند عضلات را کاهش ها بافتبرداشت گلوکز بوسیله 

ترون و هورمون رشد اثری ی تیروئیدی، کوتیزول، کورتیکواسها هورمونی گلوکاگون، اپی نفرین و نوراپی نفرین، ها هورمون -56

 دارند.  (Counterregulatory Hormones)برعکس اثر انسولین 

57- Sterol regulatory element binding protein 1 – c (SREBP1 – c)  وcarbohydrate - responsive element binding protein 

(ChREBP) کنند میبازی  دنبال دریافت بالای کربوهیدرات فاکتورهای رونویسی خاص بوده که نقش اساسی را در لیپوژنز به . 

در همئوستاز متابولیکی لیپیدها و گلوکز و  SREBP –1 cو  SREBP –1 aشناسایی شده است که  SREBPsسه نوع ایزوفرم  -58

SREBP2  .در سنتز کلسترول دخالت دارد 

 دارد.  SREBP2بیان بسیار بالاتری در بافت کبدی و چربی نسبت به  SREBP –1 cژن  -59

)  IRS – 1از طریق  SREBP1 – cبه همراه فعال سازی  GLUT2برداشت کبدی گلوکز از طریق  ←دریافت بالای کربوهیدرات  -60

   افزایش لیپوژنز   ←با واسطه انسولین(

آن ریافت الکل برداشت و متابولیسم گالاکتوز توسط کبد را کاهش داده و موجب افزایش غلظت در گردش )گالاکتوزومیا(   -61

 . شود می

. بسیاری از ترکیبات باشند میآنزیم های متابولیزه کننده گالاکتوز را حتی در عدم حضور کامل گالاکتوز دارا  ها بافتبسیاری از  -62

 . شیر مادر نیز گالاکتوز دارد. باشند میو موکوپلی ساکاریدها( حاوی گالاکتوز  ها پروتئین)گلیکو ها بافتو  ها سلولساختاری 
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ی مختلف گالاکتوز را از خون برداشته و تبدیل به گالاکتیتول ها بافت( 1mmol/Lدر زمان افزایش گالاکتوز در خون )بیش از  -63

موجب بیماری هایی مانند کاتاراکت می گردد. کاتاراکت  شود می. تجمع این ترکیب بدلیل اینکه متابولیزه نکنند می)دولسیتول( 

ی افتد زیرا زمانی که غلظت گلوکز خون بالا است گلوکز اضافی به درون لنز چشمی وارد شده و به در بیماران دیابتی نیز اتفاق م

به طور کلی، دریافت الکل برداشت و لنز دچار التهاب شده و تیره شود.  شود میسوربیتول متابولیزه شده و بنابراین موجب 

 ظت در گردش گالاکتوز می شود.متابولیسم گالاکتوز توسط کبد را کاهش داده و موجب افزایش غل

 (98 هیتغذ ی)دکتر؟کدام فرم الکلی گالاکتوز استسوال: 

 لاکتیتول( د  دولسیتول( ج  گالاکتیل( ب  سوربیتول( الف

 پاسخ: گزینه ج

 درصد فروکتوز دارند.  70تا  45در حدود  ها میوه -64

 نرمال است. SGLT – 1جذب فروکتوز در زمان سوجذب گلوکز و گالاکتوز به دلیل کمبود حامل  -65

 . یابد میکاهش ن Phlorizin جذب فروکتوز بوسیله -66

Naجذب فروکتوز نه حساس به  -67
 بوده و نه الکتروژنیک مشابه گلوکز و گالاکتوز است.  +

68- Cytochalasin B  .پروتئین مهار کننده انتشار تسهیل شده گلوکز بوسیله حامل های گلوکز است 

 جذب فروکتوز موجود در ساکاروز سریعتر از جذب فروکتوز به تنهایی است.  -69

. به علاوه مقدار کوچک کاتالیتیکی فروکتوز شود میفروکتوز توسط کبد به گلوکز تبدیل  گیری اندازهمقدار نسبتا کوچک و قابل  -70

که مقدار  شود میو به این عقیده منجر  (کینازاحتمالا با فعال سازی گلوکو) به نظر می رسد برداشت کبدی گلوکز را افزایش داده

محدودی از فروکتوز غذایی ممکن است در کنترل گلوکز در گردش خون بعد از غذا در بیماران دیابتی مفید باشد. البته مقدار 

زیلاسیون و بالای فروکتوز با افزایش وزن، انباشت چربی شکمی، تشدید هیپرلیپیدمی یا مقاومت به انسولین، پروتئین فروکتو

 آسیب اکسیداتیو ارتباط دارد. 

اما مقدار بسیار بزرگتری از کربن با  شود میدرصد از کربوهیدرات حاوی گلوکز وارد سنتز دی نو وو لیپوژنز  3تا  1اگرچه تنها  -71

ی گلیسرید را به . بنابراین دریافت بیش از نرمال فروکتوز سطح ترشود میدریافت فروکتوز برای تشکیل تری گلیسرید متابولیزه 

 . دهد میخصوص بعد از غذا افزایش 

برای اطلاع از نحوه دریافت جزوات کامل با شماره های زیر تماس حاصل : نکته مهم

 فرمایید.
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